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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

Пояснительная записка. 
Рабочая программа средней группы МБДОУ д/с № 1 г. Починка (далее рабочая 

программа) обеспечивает построение целостного педагогического процесса, направленного на 

полноценное разностороннее развитие детей, формирование общей культуры, развитие 

физических, интеллектуальных и личностных качеств, предпосылок учебной деятельности, 

обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья дошкольников. 

Рабочая программа разработана в соответствии с принципами и подходами, 

определёнными Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования. (ФГОС ДО) 

Рабочая программа направлена на: 

• создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 

соответствующим возрасту видам деятельности; 

• на создание развивающей образовательной среды, которая способствует социализации и 

индивидуализации детей. 

Рабочая программа учитывает: 

• индивидуальные потребности ребенка, связанные с его жизненной ситуацией и 

состоянием здоровья, определяющие разные условия получения им образования 

• возможности освоения ребенком Программы на разных этапах ее реализации 

 
Цели и задачи реализации рабочей программы 

Цели:  

• создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного 

детства; 
• формирование основ базовой культуры личности; 

• всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями; 

• подготовка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к учебной 

деятельности; 

• обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Задачи: 

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии 

каждого ребенка; 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в 

целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса; 

• творческая организация воспитательно-образовательного процесса; 

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество 

в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 

• единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольной образовательной организации  

и семьи; 

• соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей 

умственные и физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного возраста, 

обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения. 
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Принципы и подходы к формированию рабочей программы 
 Рабочая программа разработана на основе Конституции, законодательства Российской 

Федерации и с учетом Конвенции о правах ребенка, в основе которых заложены следующие 

международные принципы: 

1. поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как 

важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание детства 

как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что 

происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к 

следующему периоду; 

2. личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей, педагогических работников ДОУ и детей); 

3. уважение личности ребенка; 

4. реализация Программы в формах, специфических для детей данной 

возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и 

исследовательской деятельности, в форме творческой активности; 

 При формировании образовательного пространства и реализации образовательной 

деятельности в соответствии с ФГОС ДО рабочая программа реализует принципы 

дошкольного образования: 
• полноценное проживание ребенком всех этапов детства, обогащение детского развития; 

• построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, индивидуализация дошкольного образования; 

• содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

• поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

• сотруцничество ДОУ с семьей; 

• приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

• формирование познавательных интересов и познавательных 

действий ребенка в различных видах деятельности; 

• соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития детей; 

• учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 Реализация целей и задач программы опирается на систему психолого-педагогических 

принципов, подчеркивающих значение дошкольного возраста для становления и развития 

личности ребёнка: 

а) Личностно - ориентированные принципы: 

Принцип адаптивности. Предполагает создание открытой адаптивной модели воспитания и 

развития детей дошкольного возраста, реализующей идеи приоритетности самоценного детства, 

обеспечивающей гуманный подход к развивающейся личности ребенка. 

Принцип развития. Основная задача детского сада - это развитие ребёнка-дошкольника, и в 

первую очередь - целостное развитие его личности и обеспечение готовности личности к 

дальнейшему развитию. 

Принцип психологической комфортности. Предполагает психологическую защищенность 

ребенка, обеспечение эмоционального комфорта, создание условий для самореализации. 

Принцип педагогики диалога: ребенок со взрослым, детей между собой, педагогов друг с другом 

и родителями. 

б) Культурно - ориентированные принципы: 

Принцип целостности содержания образования. Представление дошкольника о предметном и 

социальном мире должно быть единым и целостным. 

Принцип смыслового отношения к миру. Ребёнок осознаёт, что окружающий его мир - это мир, 

частью которого он является и который так или иначе переживает и осмысляет для себя. 

Принцип систематичности. Предполагает наличие единых линий развития и воспитания. 

Принцип ориентировочной функции знаний. Знание в психологическом смысле не что иное, как 

ориентировочная основа деятельности, поэтому форма представления знаний должна быть 

понятной детям и принимаемой ими. 

Принцип овладения культурой. Обеспечивает способность ребенка ориентироваться в мире и 
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действовать (или вести себя) в соответствии с результатами такой ориентировки и с интересами 

и ожиданиями других людей. 

в) Деятельностно - ориентированные принципы: 
Принцип обучения деятельности. Главное - не передача детям готовых знаний, а организация 

такой детской деятельности, в процессе которой они сами делают «открытия», узнают что-то 

новое путём решения доступных проблемных задач. 

 Обязательная часть рабочей программы построена с учетом Основной  образовательной 

программы  дошкольного образования «От рождения до школы» Под редакцией Н.Е. Веракса, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, - Москва: Мозаика – Синтез, 2015, издание 3-е, 

исправленное и дополненное, подготовленной в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (Приказ № 1155 от 17 октября 2013 

года), и предназначенной для использования в дошкольных образовательных организациях для 

формирования образовательных программ дошкольного образования.  В рабочей программе на 

первый план выдвигается развивающая функция образования, обеспечивающая становление 

личности ребенка и ориентирующая педагога на его индивидуальные особенности. Рабочая 

программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и направлена на 

его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих ценностей, а также 

способностей и интегративных качеств. В рабочей программе отсутствуют жесткая 

регламентация знаний детей и предметный центризм в обучении. 

 Особая роль в рабочей программе уделяется игровой деятельности как ведущей в 

дошкольном детстве. 

 В рабочей программе комплексно представлены все основные содержательные линии 

воспитания и образования ребенка от рождения до школы. 

 Рабочая программа строится на принципе культуросообразности. Реализация этого 

принципа обеспечивает учет национальных ценностей и традиций в образовании, восполняет 

недостатки духовно-нравственного и эмоционального воспитания. Образование 

рассматривается как процесс приобщения ребенка к основным компонентам человеческой 

культуры (знание, мораль, искусство, труд). 

 Главный критерий отбора программного материала - его воспитательная ценность, 

высокий художественный уровень используемых произведений культуры (классической и 

народной - как отечественной, так и зарубежной), возможность развития всесторонних 

способностей ребенка на каждом этапе дошкольного детства 

Рабочая программа  

• соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка; 

• сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости 

(содержание рабочей программы соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики; 

• соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности; 

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых 

формируются ключевые качества в развитии дошкольников; 

• строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

• основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного 

процесса; 

• предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не 

только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при про ведении 

режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

• предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их 

деятельности является игра; 

• допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных 
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особенностей; 

• строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными 

дошкольными группами и между детским садом и начальной школой. 

Отличительные особенности рабочей программы  
Направленность на развитие личности ребенка 

• Приоритет рабочей программы - воспитание свободного, уверенного в себе человека, с 

активной жизненной позицией, стремящегося творчески подходить к решению 

различных жизненных ситуаций, имеющего свое мнение и умеющего отстаивать его. 

• Патриотическая направленность рабочей программы  

• В рабочей   программе большое внимание уделяется воспитанию в детях патриотических 

чувств, любви к Родине, гордости за ее достижения, уверенности в том, что Россия - 

великая многонациональная страна с героическим прошлым и счастливым будущим. 

Направленность на нравственное воспитание, поддержку традиционных ценностей 
• Воспитание уважения к традиционным ценностям, таким как любовь к родителям, 

уважение к старшим, заботливое отношение к малышам, пожилым людям; 

формирование традиционных гендерных представлений; воспитание у детей стремления 

в своих поступках следовать положительному примеру. 

Нацеленность на дальнейшее образование 
• Рабочая программа нацелена на развитие в детях познавательного интереса, стремления 

к получению знаний, положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, 

институте; понимание того, что всем людям необходимо получать образование. 

Формирование отношения к образованию как к одной из ведущих жизненных 

ценностей. 

Направленность на сохранение и укрепление здоровья детей 
• Одной из главных задач, которую ставит рабочая программа перед воспитателями, является 

забота о сохранении и укреплении здоровья детей, формирование у них элементарных 

представлений о здоровом образе жизни, воспитание полезных привычек, в том числе 

привычки к здоровому питанию, потребности в двигательной активности. 

Направленность на учет индивидуальных особенностей ребенка 
• Рабочая программа направлена на обеспечение эмоционального благополучия каждого 

ребенка, что достигается за счет учета индивидуальных особенностей детей как в 

вопросах организации жизнедеятельности (приближение режима дня к индивидуальным 

особенностям ребенка и пр.), так и в формах и способах взаимодействия с ребенком 

(проявление уважения к его индивидуальности, чуткости к его эмоциональным 

состояниям, поддержка его чувства собственного достоинства) 

Особенности структуры рабочей программы  
Принцип подачи материала 

• Содержание психолого-педагогической работы излагается в рабочей программы по 

образовательным областям, в каждой из которых обозначены основные цели и задачи и 

содержание психологопедагогической работы. Содержание психолого-педагогической 

работы в образовательных областях изложено по тематическим блокам, внутри которых 

материал представлен по возрастным группам. Такая структура рабочей программы 

позволяет видеть временную перспективу развития качеств ребенка, дает возможность 

гибче подходить к выбору программного содержания, проще вводить вариативную 

часть. 

Гибкость выбора программного содержания с учетом уровня развития ребенка 
• В  тематическом блоке материал представлен по средней группе. Это дает возможность 

видеть временную перспективу развития нравственных качеств дошкольника, что 

позволяет педагогу более полно учитывать в своей работе индивидуальные особенности 

детей и ставить задачи, опираясь не столько на возрастные рекомендации, сколько на 

индивидуальный уровень развития ребенка. 

Охват   возрастных периодов  
• Рабочая программа  охватывает  возрастной период  физического и психического развития 

детей:  средний дошкольный возраст - от 4 до 5 лет (средняя группа).  
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Простота введения вариативной части 

• Изложение содержания рабочей программы по тематическим блокам позволяет при 

написании рабочей программы легко формировать часть, формируемую участниками 

образовательного процесса - учитывать видовое разнообразие образовательной 

организации, приоритетные направления и пр. В частности, можно заменить один или 

несколько смысловых блоков на парциальные и авторские программы либо переписать 

содержание этих разделов самостоятельно. Единственное требование - вариативная 

часть должна соответствовать ФГОС ДО  и не должна противоречить целям и задачам 

программы «От рождения до школы». 

Наличие отдельного раздела по развитию игровой деятельности 
• Признавая исключительную важность развития игровой деятельности дошкольника, 

рабочая программа дополнена отдельной главой, посвященной игре. В этой главе 

раскрывается содержание психолого-педагогической работы по развитию игровой 

деятельности для среднего возрастного периода, что позволяет педагогу комплексно 

видеть все аспекты игровой деятельности. 

Взаимодействие с семьями воспитанников 
• Рабочая программа  подчеркивает ценность семьи как уникального института воспитания и 

необходимость развития ответственных и плодотворных отношений с семьями 

воспитанников. В разделе «Взаимодействие с семьей» описаны основные формы работы 

с родителями воспитанников, использование которых позволяет успешно реализовать   

рабочую программу. 

Вариативность содержания раздела по коррекционному образованию 
•  В рамках вариативности в рабочей программы представлены два раздела по инклюзивному 

и коррекционному образованию.  

• Наличие приложения с подробными перечнями 

• В  рабочей программе все примерные перечни вынесены в Приложение. Это существенно 

сокращает содержательную часть рабочей программы и облегчает ее восприятие. Кроме 

того, такое построение рабочей программы позволяет видеть, как содержание примерных 

перечней изменяется в зависимости от возраста детей. 

Разработка полного учебно-методического комплекта к рабочей программе 
• Рабочая программа  обеспечена полным учебно - методическим комплектом, включающим 

методические пособия по всем линиям и направлениям развития ребенка, комплексно-

тематическое планирование, наглядные пособия и рабочие тетради, а также пособия по 

работе психолога в ДОО, по инклюзивному образованию. 
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Значимые для разработки и реализации  

рабочей программы характеристики 

 
Общие сведения о группе. 

 Всего в средней группе (с 4 до 5 лет ) воспитывается 7 ребенка. Группа однородна по 

возрастному составу детей. 
 По наполняемости группа соответствует требованиям СП 2.4.3648-20. Средняя группа 

работает по 5-дневной рабочей неделе с 07-45 до 17-45. 

 Помещение и участок средней группы соответствуют государственным санитарно- 

эпидемиологическим требованиям к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи (СП 2.4.3648-20), нормам и правилам пожарной безопасности. 

Групповая площадка озеленена насаждениями по периметру. 

Общие сведения о семьях воспитанников средней группы 

 Социальными заказчиками деятельности средней группы являются в первую очередь 

родители (законные представители) воспитанников. Поэтому педагоги средней группы 

пытаются создать доброжелательную, психологически комфортную атмосферу, в основе 

которой лежит определенная система взаимодействия с родителями (законными 

представителями), взаимопонимание и сотрудничество. 

Педагоги средней группы строят свою работу с детьми в тесном контакте с семьёй. В 

средней группе изучается контингент родителей, социальный и образовательный статус 

членов семей воспитанников. 

 Контингент родителей в основном однороден, характеризуется средним уровнем жизни 

и доходов, социального и образовательного статуса.  

Неполных семей – 33 %.  

Полных семей - 67% 

Социальный срез семей следующий: 

• многодетных - 3; 

• родители инвалиды 2 – 3 группы - 0; 

• семьи, имеющие ребёнка инвалида - 0; 

• двуязычных семей - 0; 

• дети, воспитывающиеся одинокой мамой (отцом) - 0; 

• дети, воспитывающиеся в разведённой семье – 1; 

• дети, воспитывающиеся опекуном – 1. 

 

Особенности развития детей средней группы (от 4 до 5 лет) 

  

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой 

роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради 

них самих, ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий 

детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится 

предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется 

наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется 

техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные 

геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются 

навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности 

действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и 

крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте 

лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие 



9 

 

преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. 

Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут 

вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные 

объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, 

цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в 

пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает 

складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, 

помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными 

использовать простые схематизированные изображения для решения несложных задач. 

Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается 

предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, что 

произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию 

другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: 

сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных кружка 

из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — черных или 

белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых 

или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на 

заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная 

деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-

либо действий несложное условие, 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 

становится  предметом  активности детей.  Они удачно  имитируют  голоса животных, 

интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 

структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на 

основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит 

ситуативный характер, а при общении со взрослым становится внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный 

мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и 

трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается 

чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. 

Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 
Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В 

группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. 

Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его 

детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением 

ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; 

конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием 

образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием 

памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, совершенствования восприятия; 

формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, 

конкурентности, соревновательности со сверстниками, дальнейшим развитием образа Я 

ребенка, его детализацией. 
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Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, познавательно-

исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности. 

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 

старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам. 

• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в 

совместной деятельности. 

• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, 

этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и психических 

особенностей. 

• Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, 

кто в этом нуждается. 

• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, 

и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. Умеет распознавать 

различные ситуации и адекватно их оценивать. 

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 

использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки 

грамотности. 

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может 

соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены. 

• Проявляет ответственность за начатое дело. 

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям 

природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями 

детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п.; способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

• Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно добывать новые 

знания; положительно относится к обучению в школе. 

• Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде. 

• Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и 

профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную 

деятельность и т. д.). 

• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет 

представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, важнейших 

исторических событиях. 

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая 

традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и противоположному полу. 

• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представления 

о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; проявляет уважение к 

старшим и заботу о младших. 
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• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ 

жизни как ценность. 

Система оценки результатов освоения рабочей программы 
 В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, 

в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для 

их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

 В ходе образовательной деятельности педагоги создают диагностические ситуации, 

чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия. 

 Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности. 

 Индивидуальная динамика и перспективы развития детей фиксируются в виде таблиц в 

ходе: 

  - коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и 

поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства и 

пр.); 

 - игровой деятельности; 

 - познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной 

активности);  

 - проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности 

и автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность); 

 - художественной деятельности; 
 - физического развития 

 Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка,построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

 Для проведения педагогической диагностики в МБДОУ используются следующие 

методы: 

• Беседа 

• Наблюдение 

• Анализ продуктов детской деятельности 

• Диагностическая ситуация 
• Диагностическое задание 

 Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений детского 

развития для всех возрастных групп по образовательным областям, позволяющие фиксировать 

индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка 

 Карта развития, как средство мониторинга становления основных характеристик 

развития личности ребенка. 

 Оценка становления основных характеристик развития личности ребенка 

осуществляется с помощью заполнения педагогами карт развития. Карта развития - инструмент, 

который позволяет педагогу оперативно фиксировать результаты наблюдений за детьми в 

процессе образовательной деятельности, интерпретировать данные, использовать результаты 

анализа при проектировании образовательного процесса. Использование карт развития 

позволяет отметить динамику в развитии детей. Показатели развития выступают в качестве 

ориентиров, на которые педагоги опираются во время ежедневных наблюдений за поведением 

детей в жизни, при решении образовательных задач, в свободной деятельности, в ситуациях 

общения.  

 Педагогическая диагностика (мониторинг) индивидуального развития детей, 

разработанная на основе положений ФГОС дошкольного образования с учетом современных 

исследований в области детской психологии и дошкольной педагогики проводится  с 

использованием следующего пособия: Афонькина Ю.А. Педагогический мониторинг в новом 

контексте образовательной деятельности, Изучение индивидуального развития детей./ Ю.А. 

Афонькина. – Волгоград: Учитель, 2016.  (Приложение 3) 
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СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях. 
 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми 4–5 лет дается по 

образовательным областям: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие». 

Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на разностороннее развитие 

дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи психолого-

педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств 

детей решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей. 

При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только в 

рамках организованной  образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов — как 

в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 

дошкольников. 

Образовательная область 

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 
 

«Социально-коммуникативного развитие» направлена на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.   
Основные цели и задачи 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

• Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и 

нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои 

поступки и поступки сверстников. 

• Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

• Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 
Ребенок в семье и сообществе. 

• Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование тендерной, 

семейной принадлежности. 
Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

• Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий. 

• Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

• Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, 

воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться. 

• Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию 

(умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

• Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и 

жизни каждого человека. 

Формирование основ безопасности. 
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• Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, 

природе. 

• Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности. 

• Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 

человека и окружающего мира природы ситуациям. 

• Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах 

поведения в них. 

• Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного 

движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих 

правил. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

• Способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению (и нарушению) 

моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия с действиями обидчика; 

одобрения действий того, кто поступил справедливо, уступил по просьбе сверстника (разделил кубики 

поровну). 

• Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений между детьми, обращать 

внимание детей на хорошие поступки друг друга. 

• Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений. 

• Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и смелым; учить 

испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок. 

• Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть работников дошкольного 

учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, 

благодарить за оказанную услугу. 

Ребенок в семье и сообществе 

Образ Я. 
• Формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, настоящем и будущем («я был 

маленьким, я расту, я буду взрослым»). Формировать первичные представления детей об их правах (на 

игру, доброжелательное отношение, новые знания и др.) и обязанностях в группе детского сада, дома, на 

улице (самостоятельно кушать, одеваться, убирать игрушки и др.) 

• Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что он хороший, что его любят. 

• Формировать первичные тендерные представления (мальчики сильные, смелые; девочки нежные, 

женственные). 

Семья. 
• Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать первоначальные представления о родственных 

отношениях (сын, мама, папа, дочь и т. д.). 

• Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать игрушки, помогать накрывать на 

стол и т.п.). 

Детский сад. 
• Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. Совершенствовать умение свободно 

ориентироваться в помещениях детского сада. Закреплять у детей навыки бережного отношения к вещам, 

учить использовать их по назначению, ставить на место. 

• Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления ребенка о себе как о члене коллектива, 

развивать чувство общности с другими детьми. 

• Формировать умение замечать изменения в оформлении группы и зала, участка детского сада (как 

красиво смотрятся яркие, нарядные игрушки, рисунки детей и т. п.). Привлекать к обсуждению и 

посильному участию в оформлении группы, к созданию ее символики и традиций. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Культурно-гигиенические навыки. 

• Продолжать воспитывать у детей опрятность, привычку следить за своим внешним видом. 

• Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, 
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после пользования туалетом. Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при кашле и 

чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком. 

• Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу понемногу, хорошо 

пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой, 

полоскать рот после еды. 

Самообслуживание. 
• Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться. Приучать аккуратно складывать и 

вешать одежду, с помощью взрослого приводить ее в порядок (чистить, просушивать). Воспитывать 

стремление быть аккуратным, опрятным. Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать 

его после окончания занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, протирать стол и 

т.д.) 

Общественно-полезный труд. 

• Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание трудиться. Формировать ответственное 

отношение к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его 

хорошо). 

• Воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения, понимать значение 

результатов своего труда для других; формировать умение договариваться с помощью воспитателя о 

распределении коллективной работы, заботиться о своевременном завершении совместного задания. 

Поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым. 

• Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и на участке детского сада: 

убирать на место строительный материал, игрушки; помогать воспитателю подклеивать книги, коробки. 

• Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой:аккуратно 

расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, глубокие тарелки, ставить салфетницы, раскладывать столовые 

приборы (ложки, вилки, ножи). 

Труд в природе. 
• Поощрять желание детей ухаживать за растениями и животными; поливать растения, кормить рыб, мыть 

поилки, наливать в них воду, класть корм в кормушки (при участии воспитателя). 

• В весенний, летний и осенний периоды привлекать детей к посильной работе на огороде и в цветнике 

(посев семян, полив, сбор урожая); в зимний период — к расчистке снега. 

• Приобщать детей к работе по выращиванию зелени для корма птицам в зимнее время; к подкормке 

зимующих птиц. 

• Формировать стремление помогать воспитателю приводить в порядок используемое в трудовой 

деятельности оборудование (очищать, просушивать, относить в отведенное место). 

Уважение к труду взрослых. 
• Знакомить детей с профессиями близких людей, подчеркивая значимость их труда. Формировать интерес 

к профессиям родителей. 

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. 
• Продолжать знакомить с многообразием животного и растительного мира, с явлениями неживой природы. 

Формировать элементарные представления о способах взаимодействия с животными и растениями, о 

правилах поведения в природе. 

• Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные растения». 

• Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями. 

Безопасность на дорогах. 
• Развивать наблюдательность, умение ориентироваться в помещении и на участке детского сада, в 

ближайшей местности. 

• Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», «остановка общественного 

транспорта» и элементарными правилами поведения на улице. Подводить детей к осознанию 

необходимости соблюдать правила дорожного движения. 

• Уточнять знания детей о назначении светофора и работе полицейского. 

• Знакомить с различными видами городского транспорта, особенностями их внешнего вида и назначения 

(«Скорая помощь», «Пожарная», машина МЧС, «Полиция», трамвай, троллейбус, автобус). 

• Знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», «Остановка общественного 

транспорта». 
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• Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. 
• Знакомить с правилами безопасного поведения во время игр. Рассказывать о ситуациях, опасных для 

жизни и здоровья. 

• Знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми электроприборами (пылесос, 

электрочайник, утюг и др.). 

• Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), ножницами. Знакомить с правилами 

езды на велосипеде. Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми. 

• Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения пожаров и правилах поведения при 

пожаре. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

Образовательная область 

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 
Содержание образовательной области Познавательное развитие" предполагает развитие 

интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование 

первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, 
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темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.    
Основные цели и задачи 

Формирование элементарных математических представлений. 

• Формирование элементарных математических представлений, первичных представлений 

об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

• Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в 

окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной 

мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 

воображения и творческой активности; формирование первичных представлений об 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях). 

• Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, 

сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений 

окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и 

явлениями, делать простейшие обобщения. 

Ознакомление с предметным окружением. 

• Ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, свойства и качества 

предмета); восприятие предмета как творения человеческой мысли и результата труда. 

• Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о том, 

что человек создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя и 

других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Развитие умения устанавливать 

причинноследственные связи между миром предметов и природным миром. 

Ознакомление с социальным миром. 

• Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, 

формирование целостной картины мира. Формирование первичных представлений о малой 

родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках. 

• Формирование гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее 

достижения, патриотических чувств. Формирование элементарных представлений о 

планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира. 

Ознакомление с миром природы. 

• Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения устанавливать 

причинноследственные связи между природными явлениями. Формирование первичных 

представлений о природном многообразии планеты Земля. 

• Формирование элементарных экологических представлений. Формирование понимания 

того, что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в 

природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от 

окружающей среды. 

• Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, 

желания беречь ее. 

 

Содержание психолого-педагогической работы  

Формирование элементарных математических представлений 

Количество и счет 
• Дать детям представление о том, что множество («много») может состоять из разных по качеству элементов: 

предметов разного цвета, размера, формы; учить сравнивать части множества, определяя их равенство или 

неравенство на основе составления пар предметов (не прибегая к счету). Вводить в речь детей выражения: 
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«Здесь много кружков, одни — красного цвета, а другие — синего; красных кружков больше, чем синих, а 

синих меньше, чем красных» или «красных и синих кружков поровну». 

• Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными приемами счета: называть числительные 

по порядку; соотносить каждое числительное только с одним предметом пересчитываемой группы; относить 

последнее числительное ко всем пересчитанным предметам, например: «Один, два, три — всего три кружка». 

Сравнивать две группы предметов, именуемые числами 1-2, 2-2, 2-3,3-3,3-4,4-4,4-5, 5-5. 

• Формировать представления о порядковом счете, учить правильно пользоваться количественными и 

порядковыми числительными, отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?». 

• Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: «Здесь один, два зайчика, а 

здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3». 

• Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе один (недостающий) 

предмет или убирая из большей группы один (лишний) предмет («К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 

зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков поровну — 3 и 3» или: «Елочек больше (3), а зайчиков меньше 

(2). Убрали 1 елочку, их стало тоже 2. Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2»). 

• Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить определенное количество 

предметов в соответствии с образцом или заданным числом в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 

зайчика). 

• На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в ситуациях, когда предметы в 

группах расположены на разном расстоянии друг от друга, когда они отличаются по размерам, по форме 

расположения в пространстве. 

Величина. 
• Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте), а также учить 

сравнивать два предмета по толщине путем непосредственного наложения или приложения их друг к другу; 

отражать результаты сравнения в речи, используя прилагательные (длиннее — короче, шире —уже, выше —

ниже, толще —тоньше или равные (одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине). 

• Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента длиннее и шире зеленой, желтый 

шарфик короче и уже синего). 

• Устанавливать размерные отношения между 3-5 предметами разной длины (ширины, высоты), толщины, 

располагать их в определенной последовательности -в порядке убывания или нарастания величины. Вводить 

в активную речь детей понятия, обозначающие размерные отношения предметов (эта (красная) башенка — 

самая высокая, эта (оранжевая) — пониже, эта (розовая) — еще ниже, а эта (желтая) — самая низкая» и т. д.). 

Форма. 
• Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрате, треугольнике, а также шаре, кубе. 

Учить выделять особые признаки фигур с помощью зрительного и осязательно двигательного анализаторов 

(наличие или отсутствие углов, устойчивость, подвижность и др.). 

• Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, треугольником. Учить различать 

и называть прямоугольник, его элементы: углы и стороны. 

• Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: большой-маленький куб (шар, 

круг, квадрат, треугольник, прямоугольник). 

• Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими фигурами: тарелка—круг, 

платок—квадрат, мяч—шар, окно, дверь —прямоугольник и др. 

Ориентировка в пространстве. 
• Развивать умения определять пространственные направления от себя, двигаться в заданном направлении 

(вперед — назад, направо — налево, вверх —вниз); обозначать словами положение предметов по отношению 

к себе (передо мной стол, справа от меня дверь, слева —окно, сзади на полках —игрушки). 

• Познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко (дом стоит близко, а березка растет 

далеко). 

Ориентировка во времени. 
•  Расширять представления детей о частях суток, их характерных особенностях, последовательности (утро-

день-вечер-ночь). Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 

Развитие познавательно - исследовательской деятельности 

Познавательно-исследовательская деятельность. 
• Продолжать знакомить детей с обобщенными способами исследования разных объектов с помощью 

специально разработанных систем сенсорных эталонов, помогать осваивать перцептивные действия. 
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Формировать умение получать сведения о новом объекте в процессе его практического исследования.  

• Формировать умение выполнять ряд последовательных действий в соответствии с задачей и предлагаемым 

алгоритмом деятельности. Учить понимать и использовать в познавательно исследовательской деятельности 

модели, предложенные взрослым. 

Сенсорное развитие. 
• Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах деятельности. Обогащать сенсорный опыт, 

знакомя детей с широким кругом предметов и объектов, с новыми способами их обследования. Закреплять 

полученные ранее навыки обследования предметов и объектов. 

• Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех органов чувств (осязание, зрение, 

слух, вкус, обоняние). Обогащать чувственный опыт и умение фиксировать полученные впечатления в речи. 

• Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник, овал), с 

цветами (красный, синий, зеленый, желтый, оранжевый, фиолетовый, белый, серый). 

• Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем прикосновения, поглаживания 

(характеризуя ощущения: гладкое, холодное, пушистое, жесткое, колючее и др.). 

• Формировать образные представления на основе развития образного восприятия в процессе различных видов 

деятельности. 

• Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и качества предметов (цвет, форма, 

размер, вес и т. п.); подбирать предметы по 1-2 качествам (цвет, размер, материал и т.п.). 

• Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно-исследовательской деятельности, 

оказывать помощь в оформлении ее результатов и создании условий для их презентации сверстникам. 

Привлекать родителей к участию в исследовательской деятельности детей. 

Дидактические игры. 
• Учить детей играм, направленным на закрепление представлений о свойствах предметов, совершенствуя 

умение сравнивать предметы по внешним признакам, группировать; составлять целое из частей (кубики, 

мозаика, пазлы). 

• Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей («Определи на ощупь (по вкусу, по 

звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание («Что изменилось?», «У кого колечко?»).Помогать 

детям осваивать правила простейших настольно-печатных игр («Домино», «Лото»). 

 

Ознакомление с предметным окружением 

• Создавать условия для расширения представлений детей об объектах окружающего мира. Рассказывать о 

предметах, необходимых детям в разных видах деятельности (игре, труде, рисовании, аппликации и т.д.). 

Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход). 

• Продолжать знакомить детей с признаками предметов, побуждать определять их цвет, форму, 

величину, вес. Рассказывать о материалах (стекло, металл, резина, кожа, пластмасса), из которых сделаны 

предметы, об их свойствах и качествах. Объяснять целесообразность изготовления предмета из 

определенного материала (корпус машин — из металла, шины — из резины и т. п.). 

• Формировать элементарные представления об изменении видов человеческого труда и быта на примере 

истории игрушки и предметов обихода. 

Ознакомление с социальным миром 
• Расширять представления о правилах поведения в общественных местах. 

• Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход). 

• Формировать первичные представления о школе. 

• Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, вернисажем), их атрибутами, 

людьми, работающими в них, правилами поведения. 

• Рассказывать о самых красивых местах родного города (поселка), его достопримечательностях. Дать детям 

доступные их пониманию представления о государственных праздниках. Рассказывать о Российской армии, о 

воинах, которые охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, летчики). 

• Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в сельской местности (с опорой 

на опыт детей). Продолжать знакомить с различными профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач и т. 

д.); расширять и обогащать представления о трудовых действиях, орудиях труда, результатах труда. 

• Познакомить детей с деньгами, возможностями их использования. 

• Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о самых красивых местах родного 
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города (поселка), его достопримечательностях. 

• Дать детям доступные их пониманию представления о государственных праздниках. 

• Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, 

летчики). 

Ознакомление с миром природы 

• Расширять представления детей о природе. 

• Знакомить с домашними животными, декоративными рыбками (с золотыми рыбками, кроме вуалехвоста и 

телескопа, карасем и др.), птицами (волнистые попугайчики, канарейки и др.). 

• Знакомить детей с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха), их внешним видом и 

способами передвижения (у ящерицы продолговатое тело, у нее есть длинный хвост, который она может 

сбросить; ящерица очень быстро бегает). 

• Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, жук, божья коровка). 

• Расширять представления о фруктах (яблоко, груша, слива, персик и др.), овощах (помидор, огурец, морковь, 

свекла, лук и др.) и ягодах (малина, смородина, крыжовник и др.), грибах (маслята, опята, сыроежки и др.). 

• Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях (бальзамин, фикус, хлорофитум, герань, 

бегония, примула и др.); знакомить со способами ухода за ними. 

• Учить узнавать и называть 3-4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен и др.). 

• В процессе опытнической деятельности расширять представления детей о свойствах песка, глины и камня. 

• Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, воробей, 

снегирь и др.), подкармливать их зимой. 

• Закреплять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, животных, растений (воздух, 

вода, питание и т. п.). 

• Учить детей замечать изменения в природе. 

• Рассказывать об охране растений и животных. 

Сезонные наблюдения 

Осень. 
• Учить детей замечать и называть изменения в природе: похолодало, осадки, ветер, листопад, созревают 

плоды и корнеплоды, птицы улетают на юг. 

• Устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы (похолодало — исчезли 

бабочки, жуки; отцвели цветы и т. д.). 

• Привлекать к участию в сборе семян растений. 

Зима. 
• Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний и зимний пейзажи. 

• Наблюдать за поведением птиц на улице и в уголке природы. 

• Рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. Оказывать помощь зимующим птицам, называть их. 

• Расширять представления детей о том, что в мороз вода превращается в лед, сосульки; лед и снег в теплом 

помещении тают. 

• Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки на санках, ходьба на лыжах, лепка поделок из снега. 

Весна. 
• Учить детей узнавать и называть время года; выделять признаки весны: солнышко стало теплее, набухли 

почки на деревьях, появилась травка, распустились подснежники, появились насекомые. 

• Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие комнатные растения. 

• Формировать представления детей о работах, проводимых в весенний период в саду и в огороде. Учить 

наблюдать за посадкой и всходами семян. 

• Привлекать детей к работам в огороде и цветниках. 

Лето. 
• Расширять представления детей о летних изменениях в природе: голубое чистое небо, ярко светит солнце, 

жара, люди легко одеты, загорают, купаются. 

• В процессе различных видов деятельности расширять представления детей о свойствах песка, воды, камней и 

глины. 

• Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи, ягоды и грибы; у животных 

подрастают детеныши. 
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Образовательная область 

«РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

 
 Образовательная область «Речевое развитие» включает владение речью как средством 

общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие 

звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной 

культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

 

Основные цели и задачи 
Развитие речи. 

• Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными 

способами и средствами взаимодействия с окружающими. 

• Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи 

— диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой культуры 

речи. 

• Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Художественная литература. 

• Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи. 
• Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за 

развитием действия. 

 

Содержание психолого-педагогической работы 

Развитие речи 
Развивающая речевая среда. 

• Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, событиях, выходящих за пределы привычного им 

ближайшего окружения. Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно 

отражающие особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать логично и понятно высказывать 

суждение. 

• Способствовать развитию любознательности. 

• Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как можно порадовать друга, 

поздравить его, как спокойно высказать свое недовольство его поступком, как извиниться. 

Формирование словаря. 
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• Пополнять и активизировать словарь детей на основе углубления знаний о ближайшем окружении. 

Расширять представления о предметах, явлениях, событиях, не имевших места в их собственном опыте. 

• Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, материалов, из которых они 

изготовлены. 

• Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, наречия, предлоги. 

• Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; глаголы, характеризующие трудовые 

действия. 

• Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета (слева, справа, рядом, около, 

между), время суток. Помогать заменять часто используемые детьми указательные местоимения и наречия 

(там, туда, такой, этот) более точными выразительными словами; употреблять слова-антонимы (чистый — 

грязный, светло —темно). 

• Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, овощи, животные и т. п.). 

Звуковая культура речи. 
• Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать произношение свистящих, 

шипящих и сонорных (р, л) звуков. Развивать артикуляционный аппарат. 

• Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение слов и 

словосочетаний. 

• Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, начинающиеся на определенный 

звук. 

• Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. 
• Продолжать формировать у детей умение согласовывать слова в предложении, правильно использовать 

предлоги в речи; образовывать форму множественного числа существительных, обозначающих детенышей 

животных (по аналогии), употреблять эти существительные в именительном и винительном падежах (лисята 

— лисят, медвежата —медвежат); правильно употреблять форму множественного числа родительного 

падежа существительных (вилок, яблок, туфель). 

• Напоминать правильные формы повелительного наклонения некоторых глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! 

и т.п.), несклоняемых существительных (пальто, пианино, кофе, какао). 

• Поощрять характерное для пятого года жизни словотворчество, тактично подсказывать общепринятый 

образец слова. 

• Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды сложносочиненных и сложноподчиненных 

предложений. 

Связная речь. 
• Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, понятно для слушателей отвечать на 

вопросы и задавать их. 

• Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в составлении рассказов по картине, 

созданной ребенком с использованием раздаточного дидактического материала. 

• Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные и динамичные отрывки из сказок. 

Приобщение к художественной литературе 

• Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать небольшие и простые по 

содержанию считалки. Помогать им, используя разные приемы и педагогические ситуации, правильно 

воспринимать содержание произведения, сопереживать его героям. 

• Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, стихотворения, помогая 

становлению личностного отношения к произведению. 

• Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении. 

• Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать вниманию детей иллюстрированные 

издания знакомых произведений. Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много интересного 

можно узнать, внимательно рассматривая книжные иллюстрации. Познакомить с книжками, оформленными 

Ю. Васнецовым, Е. Рачевым, Е. Чарушиным. 
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Образовательная область 

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
 

 Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» предполагает 

развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического 

отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 

персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой 

деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Основные цели и задачи 

• Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства; 

воспитание интереса к художественно-творческой деятельности. 

• Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, 

воображения, художественно-творческих способностей. 

• Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой 

деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.); удовлетворение 

потребности детей в самовыражении. 

Приобщение к искусству. 

• Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и 

музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения искусства. 

• Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, 

музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими 

образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать содержание 

произведений искусства. 

• Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах 

выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность. 

• Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; совершенствование 

умений в рисовании, лепке, аппликации, прикладном творчестве. 

• Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного 

искусства. 

• Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании 

коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. 

• Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, 

знакомство с различными видами конструкторов. 

• Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим 

замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Музыкальная деятельность. 

• Приобщение к музыкальному искусству; развитие предпосылок ценностно-смыслового 

восприятия и понимания музыкального искусства; формирование основ музыкальной культуры, 

ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной 

отзывчивости при восприятии музыкальных произведений. 

• Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, 
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музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. 

• Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование 

умений в этом виде деятельности. 

• Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной 

творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении. 

Содержание психолого-педагогической работ 

Приобщение к искусству 

• Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. Поощрять выражение эстетических 

чувств, проявление эмоций при рассматривании предметов народного и декоративноприкладного искусства, 

прослушивании произведений музыкального фольклора. 

• Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора. 

• Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей действительности в 

художественных образах (литература, музыка, изобразительное искусство). 

• Учить различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), песни, танцы, музыка, картина 

(репродукция), скульптура (изобразительное искусство), здание и соооружение (архитектура). 

• Учить выделять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, 

звук) и создавать свои художественные образы в изобразительной, музыкальной, конструктивной 

деятельности. 

• Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления о том, что дома, в которых они живут (детский 

сад, школа, другие здания), — это архитектурные сооружения; дома бывают разные по форме, высоте, длине, с 

разными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и т.д. 

• Вызывать интерес к различным строениям, расположенным вокруг детского сада (дома, в которых живут 

ребенок и его друзья, школа, кинотеатр). 

• Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощрять самостоятельное выделение 

частей здания, его особенностей. Закреплять умение замечать различия в сходных по форме и строению 

зданиях (форма и величина входных дверей, окон и других частей). 

• Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях реальные и сказочные строения. 

• Организовать посещение музея (совместно с родителями), рассказать о назначении музея. 

• Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок. 

• Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. Познакомить с библиотекой как центром хранения 

книг, созданных писателями и поэтами. 

• Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, песни, хороводы, заклички, 

изделия народного декоративно-прикладного искусства). 

• Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 

Изобразительная деятельность 

• Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Вызывать положительный 

эмоциональный отклик на предложение рисовать, лепить, вырезать и наклеивать. 

• Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представления, воображение, эстетические чувства, 

художественно-творческие способности. 

• Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать предметы, в том числе с помощью рук. 

• Обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к произведениям детской 

литературы, репродукции произведений живописи, народное декоративное искусство, скульптура малых форм и 

др.) как основе развития творчества. Учить детей выделять и использовать средства выразительности в 

рисовании, лепке, аппликации. Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в 

рисовании, лепке, аппликации. 

• Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не наклоняться низко над столом, 

к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь. Приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место 

в порядке, по окончании работы убирать все со стола. 

• Учить проявлять дружелюбие при оценке работ других детей. 

Рисование. 
• Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и создавать сюжетные композиции, 

повторяя изображение одних и тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, 

цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие (солнышко, падающий снег и т.д.). 
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• Формировать и закреплять представления о форме предметов (круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, 

треугольная), величине, расположении частей. 

• Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в соответствии с содержанием 

действия и включенными в действие объектами. Направлять внимание детей на передачу соотношения 

предметов по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста. 

• Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках окружающих предметов и 

объектов природы. К уже известным цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-

зеленый); формировать представление о том, как можно получить эти цвета. Учить смешивать краски для 

получения нужных цветов и оттенков. 

• Развивать желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращать внимание на 

многоцветие окружающего мира. 

• Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; использовать их при 

создании изображения. 

• Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в одном 

направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за 

пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки —концом ворса кисти. 

Закреплять умение чисто промывать кисть перед использованием краски другого цвета. К концу года 

формировать у детей умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш. 

• Формировать умение правильно передавать расположение частей при рисовании сложных предметов (кукла, 

зайчик и др.) и соотносить их по величине. 

Декоративное рисование. 
• Продолжать формировать умение создавать декоративные композиции по мотивам дымковских, 

филимоновских узоров. Использовать дымковские и филимоновские изделия для развития эстетического 

восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для росписи могут 

использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). 

• Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять элементы городецкой росписи (бутоны, 

купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в росписи. 

Лепка. 
• Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение лепить из глины (из пластилина, 

пластической массы). Закреплять приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; учить прищипыванию с 

легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из целого куска, 

прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Учить сглаживать пальцами поверхность 

вылепленного предмета, фигурки. 

• Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой формы. Познакомить с 

приемами использования стеки. Поощрять стремление украшать вылепленные изделия узором при помощи 

стеки. Закреплять приемы аккуратной лепки. 

Аппликация. 

• Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя возможности создания 

разнообразных изображений. 

• Формировать у детей умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. Обучать вырезыванию, 

начиная с формирования навыка разрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Учить 

составлять из полос изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и др.). Учить 

вырезать круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем скругления углов; использовать 

этот прием для изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т.п. 

• Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, животные, цветы, 

насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. Учить детей преобразовывать эти 

формы, разрезая их на две или четыре части (круг- на полукруги, четверти; квадрат на треугольники и т. д.). 

• Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. 

• Поощрять проявление активности и творчества 

Конструктивно-модельная деятельность 

• Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их дома, детского сада. На прогулках в 

процессе игр рассматривать с детьми машины, тележки, автобусы и другие виды транспорта, выделяя их 

части, называть их форму и расположение по отношению к самой большой части. 

• Продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали (куб, пластина, 

кирпичик, брусок); учить использовать их с учетом конструктивных свойств (устойчивость, форма, 
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величина). Развивать умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, какие похожие 

сооружения дети видели. 

• Учить анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и соотносить их по величине и 

форме, устанавливать пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в домах — 

стены, вверху — перекрытие, крыша; в автомобиле — кабина, кузов и т.д.). 

• Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать заданный воспитателем 

принцип конструкции («Построй такой же домик, но высокий»). 

• Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, использовать детали разного 

цвета для создания и украшения построек. 

• Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая стороны и 

углы (альбом, флажки для украшения участка, поздравительная открытка), приклеивать к основной форме 

детали (к дому—окна, двери, трубу; к автобусу—колеса; к стулу—спинку). 

• Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, 

ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т. д.). Учить использовать для закрепления частей клей, 

пластилин; применять в поделках катушки, коробки разной величины и другие предметы. 

Музыкальная деятельность 

• Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать эмоциональную 

отзывчивость при восприятии музыкальных произведений. 

• Обогащать музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему развитию основ музыкальной культуры. 

Слушание. 
• Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, дослушивать произведение до 

конца).Учить чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, высказывать свои впечатления 

о прослушанном. 

• Учить замечать выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, 

медленно, 

быстро. Развивать способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы). 

Пение. 
•  Обучать детей выразительному пению, формировать умение петь протяжно, подвижно, согласованно (в 

пределах ре —си первой октавы). Развивать умение брать дыхание между короткими музыкальными 

фразами. 

• Учить петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь выразительно, передавая 

характер музыки. Учить петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью воспитателя). 

Песенное творчество. 

• Учить самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя 

зовут?», «Что ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»). Формировать умение импровизировать мелодии на 

заданный текст. 

Музыкально-ритмические движения. 

• Продолжать формировать у детей навык ритмичного движения в соответствии с характером музыки. Учить 

самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трех-частной формой музыки. 

• Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в парах. Учить 

детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в 

ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки. 

• Продолжать совершенствовать у детей навыки основных движений (ходьба: «торжественная», 

спокойная, «таинственная»; бег: легкий, стремительный). 

Развитие танцевально-игрового творчества. 

• Способствовать развитию эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся 

листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая 

лисичка, сердитый волк и т. д.). 

• Обучать инсценированию песен и постановке небольших музыкальных спектаклей. 

• Игра на детских музыкальных инструментах. Формировать умение подыгрывать простейшие мелодии на 

деревянных ложках, погремушках, барабане, металлофоне. 

  

Образовательная область 
«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 



26 

 

 

 Образовательная область «Физическое развитие» включает приобретение опыта в 

следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, бег, 

мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых 

видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение 

его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.). 
 

Основные цели и задачи 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 
• Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Физическая культура. 

• Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической 

работоспособности, предупреждение утомления. 

• Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в 

основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, 

формирование правильной осанки. 

• Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие 

инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к 

самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

• Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к 

спорту. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

• Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. 

• Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека (руки 

делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, 

говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат). 

• Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и фруктов, других 

полезных продуктов. 

• Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах. 

• Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, закаливания. 

• Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». 

• Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, 

самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на 

улице, и у меня начался насморк»). 

• Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за помощью к взрослым 

при заболевании, травме. 

• Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении физических упражнений для организма 

человека. 

• Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление различных органов и систем организма. 

 

Физическая культура 

• Формировать правильную осанку. 

• Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в 
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самостоятельной двигательной деятельности. 

• Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног. 

• Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. 

• Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. 

• Учить перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). 

• Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с 

продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать 

отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. 

• Учить прыжкам через короткую скакалку. 

• Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и 

левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди). 

• Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. 

• Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору. 

• Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. 

• Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и др. 

• Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры. 

• Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, 

самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками. 

Подвижные игры. 
• Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д. 

• Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. 

• Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр. 

• Приучать к выполнению действий по сигналу. 

 
 
         
 
 

     

   

 

 

 

Вариативные формы, способы, методы и средства 

реализации рабочей программы. 
Организация образовательной деятельности - одно из важных условий реализации программы. 

Главными образовательными ориентирами являются: 

1. Обеспечение эмоционального благополучия детей; 

2. Создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения детей к 

другим людям; 

3. Развитие детской самостоятельности (инициативности, ответственности); 

4. Развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 

Организация образовательной деятельности. 

1. Обеспечение в группе эмоционального благополучия ребенка. 

Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог: 

• общается с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз; 

• внимательно выслушивает детей, показывать, что понимает их чувства, помогает делиться 

своими переживаниями и мыслями; 

• помогает детям обнаружить конструктивные варианты поведения; 

• создает ситуации, в которых дети при помощи разных средств (игра, рисунок, движение и 

т.д.) могут выразить свое отношение к значимым для них событиям, в том числе 

происходящим в детском саду; 
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• обеспечивает в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют вместе и могут 

при желании побыть одному или в небольшой группе детей. 

2. Формирование доброжелательных, внимательных отношений. 

Для формирования доброжелательных, внимательных отношений, воспитатели в группе: 

• устанавливают понятные для детей правила взаимодействия; 

• создают ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла; 

• поддерживают инициативу детей старшего дошкольного возраста по созданию новых норм 

и правил (когда дети совместно предлагают правила для разрешения возникающих 

проблемных ситуаций). 

3. Формирование развитие самостоятельности. 

Для формирования детской самостоятельности педагог должен выстраивать образовательную 

среду таким образом, чтобы дети могли: 

• учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами; 

• изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с возникающими 

игровыми ситуациями; 

• быть по возможности автономными в своих действиях и принятии доступных им решений. 

4. Поддержание детской инициативы. 

Воспитатели регулярно создают ситуации, в которых дошкольники учатся: 

• при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками; 

• совершать выбор и обосновывать его (детям предлагаются способы фиксации их выбора); 

• предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.); 

• планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде; 

• оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде. 

5. Игровая деятельность. 

С целью развития игровой деятельности педагоги: 

• создают в течение дня условия для свободной игры детей; 

• определяют игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь; 

• наблюдают за играющими детьми, отмечают, какие именно события дня отражаются в 

игре; 

• отличают детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра развита слабо; 

• косвенно руководят игрой, если игра носит стереотипный характер (предлагают новые 

идеи или способы реализации детских идей). 

6. Познавательная деятельность. 

Стимулировать детскую познавательную активность педагог может: 

• регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только воспроизведения информации, 

но и мышления; 

• регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том числе 

проблемнопротиворечивые ситуации, на которые могут быть даны разные ответы; 

• обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия; 

• позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или иной ситуации; 

• организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки зрения по одному 

и тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение точек зрения; 

• строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить ход беседы; 

• помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях; 

• помогая организовать обсуждение; 

• предлагая дополнительные средства (двигательные, образные, в т. ч. наглядные модели и 

символы), в тех случаях, когда детям трудно решить задачу. 

7. Проектная деятельность. 

С целью развития проектной деятельности воспитатели: 

• создают проблемные ситуации, которые инициируют детское любопытство, стимулируют 

стремление к исследованию; 
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• внимательно относятся к детским вопросам, возникающим в разных ситуациях, регулярно 

предлагают проектные образовательные ситуации в ответ на заданные детьми вопросы; 

• поддерживают детскую автономию: предлагают детям самим выдвигать проектные 

решения; 

• помогают детям планировать свою деятельность при выполнении своего замысла; 

• в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений поддерживают их идеи, 

делая акцент на новизне каждого варианта; 

• помогают детям сравнивать предложенные ими варианты решений, аргументировать 

выбор варианта. 

8. Детское творчество. 

Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства, педагог: 

• планирует время в течение дня, когда дети могут создавать свои произведения; 

• создает атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими видами 

деятельности; 

• оказывает помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий техническими 

навыками; 

• предлагает такие задания, чтобы детские произведения не были стереотипными, отражали 

их замысел; 

• поддерживает детскую инициативу в воплощении замысла и выборе необходимых для 

этого средств; 

• организовывает события, мероприятия, выставки проектов, на которых дошкольники могут 

представить свои произведения для детей разных групп и родителей. 

9. Физическое развитие. 

Для физического развития детей важно: 

• ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 

• обучать детей правилам безопасности; 

• создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, способствующую 

проявлениям активности всех детей (в том числе и менее активных) в двигательной сфере; 

• использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем 

физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать. 

 

 

Методы и приемы 

организации обучения в средней группе (с 4 до 5 лет). 
 

Название метода 
 

Определение метода 
 

Рекомендация по их применению 

Методы по источнику знаний 

Словесные Виды: рассказ, объяснение, 

беседа. 

Позволяют в кратчайший срок передать 

информацию детям. 

Наглядные Под наглядными методами 

образования понимаются 

такие методы, при которых 

Метод иллюстраций предполагает показ 

детям иллюстративных пособий: плакатов, 

картин, зарисовок на доске и пр. 
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ребенок получает 

информацию, с помощью 

наглядных пособий и 

технических средств. 

Используются во 

взаимосвязи со словесными 

и практическими методами 

обучения. Условно можно 

подразделить на две 

большие группы: 

• метод иллюстраций 

• метод демонстраций. 

Метод демонстраций связан с показом 

мультфильмов, диафильмов и др. 

Такое подразделение не исключает 

возможности отнесения отдельных средств 

наглядности как к группе иллюстративных, 

так и демонстрационных. В современных 

условиях особое внимание уделяется 

применению такого средства наглядности, 

как компьютер. Компьютеры дают 

возможность воспитателю моделировать 

определенные процессы и ситуации, 

выбирать из ряда возможных решений 

оптимальные по определенным критериям, 

т.е. значительно расширяют возможности 

наглядных методов в образовательном 

процессе при реализации ООП 

дошкольного образования. 

Практические Практические методы 

обучения основаны на 

практической деятельности 

детей и формируют 

практические умения и 

навыки. 

 

Выполнение практических заданий 

проводится после знакомства детей с тем 

или иным содержанием, и носят 

обобщающий характер. Упражнения могут 

проводиться не только в организованной 

образовательной деятельности, но и в 

самостоятельной деятельности. 

Методы по характеру образовательной деятельности детей 

Информационно 

рецептивный 
Воспитатель сообщает 

детям готовую 

информацию, а они ее 

воспринимают, осознают и 

фиксируют в памяти. 

 

Один из наиболее экономных способов 

передачи информации. Однако при 

использовании этого метода обучения не 

формируются умения и навыки 

пользоваться полученными знаниями. 

 
Репродуктивный Многократное повторение 

способа деятельности по 

заданию воспитателя. 

Деятельность воспитателя заключается в 

разработке и сообщении образца, а 

деятельность детей - в выполнении 

действий по образцу. 

Проблемное 

изложение 

Воспитатель ставит перед 

детьми проблему - сложный 

теоретический или 

практический вопрос, 

требующий исследования, 

разрешения, и сам 

показывает путь ее решения. 

Назначение этого метода - 

показать образцы научного 

познания, научного решения 

проблем. 

 

 

Дети следят за логикой решения проблемы, 

получая эталон научного мышления и 

познания, образец культуры развертывания 

познавательных действий. 

Частично 

поисковый 

Воспитатель разделяет 

проблемную задачу на 

подпроблемы, а дети 

осуществляют отдельные шаги 
поиска ее решения. 

 

Каждый шаг предполагает творческую 

деятельность, но целостное решение проблемы 

пока отсутствует. 



31 

 

Исследовательский Этот метод призван 
обеспечить творческое 

применение знаний. 

В процессе образовательной деятельности дети 

овладевают методами познания, так 

формируется их опыт поисково - 

исследовательской деятельности. 

 
Активные методы Активные методы 

предоставляют дошкольникам 
возможность обучаться на 

собственном опыте, 

приобретать разнообразный 

субъективный опыт. 

Активные методы обучения предполагают 

использование в образовательном процессе 

определенной последовательности выполнения 

заданий: начиная с анализа и оценки 

конкретных ситуаций, дидактическим играм. 

Активные методы должны применяться по 

мере их усложнения. 

В группу активных методов образования 

входят дидактические игры - специально 

разработанные игры, моделирующие 

реальность и приспособленные для целей 

обучения.  
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Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» 
Организация образовательной деятельности 

(4-5 лет) 

Режимные моменты Совместная деятельность с педагогом 
Самостоятельная 

деятельность  детей 

Совместная деятельность с семьёй 

 

Формы организации детей 
 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные 

 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Развивающие практические и игровые 

ситуации, обеспечивающие накопление 

личного опыта культуры поведения и 

сотрудничества в паре или небольшой 

подгруппе. Образные игры-имитации, 

игры-драматизации, театрализованных 

этюды в целях развития эмоциональных 

проявлений и формирования 

представлений об эмоциональных 

состояниях людей. Беседы о Родине, 

семье, моральных ценностях, нормах 

поведения в обществе) Просмотр 

видеофильмов Праздники. Чтение 

художественной литературы 

Объяснение, напоминание. Показ, 

объяснение, обучение, напоминание 

Тематический досуг. Упражнения, 

тренинги. Чтение и рассматривание книг 

познавательного характера о труде 

взрослых, досуг совместный труд детей и 

взрослых поручения  

Чтение художественной литературы 

Обсуждение событий и поступков, в 

целях обогащения нравственных 

представлений о том, «что такое 

хорошо и что такое плохо» 

пробуждения сопереживания героям. 

Игра- экспериментирование с 

различными предметами и 

материалами 

Наблюдения 

Ситуативные разговоры с детьми 

Ситуации морального выбора 

Ситуативное обучение Дидактические 

игры 

Обучение, чтение 

Беседы, упражнения, тренинги 

 

Сюжетно-  ролевые, 

режиссерские и 

дидактические игры, в 

которых отражаются 

социальные представления о 

жизни и отношениях 

взрослых людей (социальный 

и предметный мир). 

Самообслуживание 

Рассматривание 

иллюстраций 

Продуктивная деятельность 

Творческие задания 

Дежурство  

1.Эмоционально-практическое 

взаимодействие (игры с предметами 

и  сюжетными игрушками, 

продуктивная деятельность).  

2.Беседы.  

3. Чтение, рассматривание 

иллюстраций. 

Личный пример 

показ,  

совместный труд  
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Образовательная область «Познавательное развитие» 

Формы организации детей 

(4-5 лет) 

Режимные моменты Совместная деятельность с педагогом 
Самостоятельная 

деятельность  детей 

Совместная деятельность 

с семьёй 

Чтение художественной литературы о 

природе 

Ситуативный разговор 

Сравнения, упорядочивания, 

обобщения, распределения, со-

считывания 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наблюдения за природными объектами и явлениями 

природы 

Игровое моделирование и экспериментирование 

Проблемно-игровые ситуации 

Труд в природе 

Рассматривания иллюстраций, художественных 

картин 

Исследовательская деятельность 

Конструирование 

Просмотр видеофрагментов 

Праздники, развлечения 

Кружок интеллектуального развития 

Экскурсии по территории МБДОУ 

Игры, игровые материалы: 

на воссоздание и изменение по форме, цвету: 

«Хамелеон», «Уникуб», «Цветное панно», «Тетрис», 

«Маленький дизайнер»; 

на плоскостное и объемное моделирование: 

«Кубики для всех», «Чудо-крестики», «Чудо-соты», 

«Танграм», «Волшебный круг», «Игровой квадрат», 

«Змейка»; 

на соотнесение карточек по смыслу: игры с пазлами: 

«Цвета и формы», «Ассоциации», «Часть и целое», 

«Числа и цифры»; 

на трансфигурацию и трансформацию: «Змейка» 

(объемная), «Цветок лотоса», «Игры со спичками» 

(головоломки), «Геометрический конструктор»; 

на освоение отношений «целое—часть»: «Дроби», 

«Прозрачный квадрат», «Чудо-цветик», «Геоконт», 

«Математический планшет», «Играем вместе». 

Сравнения, 

упорядочивания, 

обобщения, распределения, 

сосчитывания 

Сюжетно-ролевые игры 

Рассматривание 

Игра-экспериментиро- 

вание 

Исследовательская 

деятельность  

Конструирование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Простейшие опыты, 

наблюдения, создание 

игровых ситуаций. 

Показ способов действия, 

комментирование 

Прогулки по городу  

Накопление впечатлений 

Беседы и разговоры с 

детьми, общение 

Собственный пример 

родителей. 

Целевые прогулки, 

экскурсии. 

Разработка маршрутов 

выходного дня. 
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Образовательная область «Речевое развитие» 
Формы организации детей 

(  4 -5 лет) 

Режимные моменты Совместная деятельность с педагогом 
Самостоятельная 

деятельность  детей 

Совместная деятельность с 

семьёй 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные 

 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

1. Речевое стимулирование (повторение, 

объяснение, обсуждение, побуждение, 

напоминание, уточнение) - 

формирование элементарного 

реплицирования. 

 2.Беседа с опорой на  зрительное 

восприятие и без опоры на  него. 

 3. Хороводные игры, пальчиковые 

игры. 

4. Образцы коммуникативных                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

кодов взрослого. 

5. Тематические досуги. 

1.Называние, повторение, слушание 

2.Речевые дидактические игры. 

3.Наблюдения 

4. Работа в книжном уголке 

5.Чтение  

6. Беседа 

1 Пояснение, исправление, повторение 

2.Дидактические игры 

3.Речевые тренинги (упражнения) 

4.Беседа 

5.Разучивание стихов 

1.Объяснение, повторение, 

исправление. 

2. Слушание, воспроизведение, 

имитирование (развитие 

фонематического слуха) 

3.Артикуляционная гимнастика 

1.Эмоционально-практическое взаимодействие  

(игры с предметами и  сюжетными 

игрушками). 

 2. Обучающие  игры  с использованием 

предметов и игрушек. 

3.Коммуникативные игры с включением малых 

фольклорных форм (потешки, прибаутки, 

пестушки, колыбельные). 

4. Сюжетно-ролевая игра. 

5. Игра-драматизация.  

6. Работа в книжном уголке  

7.Чтение,  рассматривание иллюстраций 

(беседа). 

7. Сценарии активизирующего общения.  

1.Сценарии активизирующего общения. 

2. Дидактические игры 

3.Настольно-печатные игры 

4. Досуги 

5.Продуктивная деятельность 

6. Разучивание стихотворений 

7. Работа в книжном уголке 

1.Обучение, объяснение, напоминание. 

2. Сценарии активизирующего общения. 

3. Дидактические игры 

4.Разучивание, пересказ 

5. Игра-драматизация 

1.Обучение, объяснение, повторение. 

2.Речевые упражнения, задания. 

3. Дидактические игры. 

1.Содержательное игровое 

взаимодействие 

воспитанников 2.Совместная 

предметная и продуктивная 

деятельность воспитанников 

(коллективный монолог). 

3.Игра- драматизация с  

использованием разных 

видов театров (театр на 

банках, ложках и т.п.) 

1.Совместная  

продуктивная и игровая 

деятельность воспитанников. 

2. Словотворчество 

1.Игра-драматизация 

2. Совместная  

продуктивная и игровая 

деятельность воспитанников. 

1.Игра-драматизация. 

2. Театрализованная 

деятельность. 

 

1. Игры парами 

2.Театрализованная 

деятельность 

 Совместная  

продуктивная и игровая 

деятельность воспитанников. 

1.Эмоционально-практическое 

взаимодействие (игры с 

предметами и  сюжетными 

игрушками, продуктивная 

деятельность).  

2.Беседы.  

3. Чтение, рассматривание 

иллюстраций. 

1. Объяснение, повторение, 

исправление 

2.Дидактические игры 

4. Чтение, разучивание стихов  

5. Беседа, пояснение 

1.Дидактические игры 

2. Чтение, разучивание стихов 

3. Беседа 

1.Имитационные упражнения  

 2 Дидактические игры 

3. Разучивание скороговорок, 

чистоговорок. 

4. Тренинги (действия по 

речевому образцу взрослого). 

 

1.Открытый показ занятий по 

обучению рассказыванию. 

2. Информационная 

поддержка родителей 

3.Экскурссии с 

воспитанниками 
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4. Речевые дидактические игры. 

5.Тренинги (действия по речевому 

образцу взрослого). 

6. Разучивание скороговорок, 

чистоговорок. 

7. Индивидуальная работа  

1. Наблюдение за объектами живой 

природы, предметным миром 

2.Чтение сказок, рассматривание 

иллюстраций 

3. Дидактические игры 

4. Образовательная ситуация. 

1.Пример взрослого. 

2.Освоение формул речевого этикета. 

4. Имитационные упражнения. 

5. Сценарии активизирующего общения. 

 Символизация и замещение  

6. Досуг  

1. Деятельность по 

-обучению пересказу с опорой на вопросы 

воспитателя 

-обучению составлению описательного 

рассказа об игрушке с опорой на речевые 

схемы  

( сравнение, нахождение ошибок в описании 

игрушки и исправление) 

-обучению пересказу по серии сюжетных 

картинок 

(выделение начала и конца действия, 

придумывать новое окончание сказки) 

-обучению пересказу по картине 

-обучению пересказу литературного 

произведения 

 ( коллективное рассказывание д/и «Поезд») 

2. Показ настольного театра или работа с 

фланелеграфом 

3. Рассматривание иллюстраций, 

4. Беседа о персонажах  

5. Чтение потешек, песенок на тему сказки 

6. Игра-инсценировка 

Сюжетно-ролевые игры 

Чтение художественной литературы 

 Досуги 

4.Информационная  

поддержка родителей          
 

 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
Художественно-эстетическое развитие предполагает: 

 развитие предпосылок ценност6но-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; 

 становление эстетического отношения к окружающему миру; 

 формирование элементарных представлений о видах искусства; 

 восприятие музыки, литературы, фольклора; 
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 стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

 реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Формы организации образовательного процесса 

Режимные моменты Совместная деятельность 

 педагога с воспитанниками 

Самостоятельная деятельность 

воспитанников 

Совместная деятельность с семьей 

Изобразительная  деятельность 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Наблюдение 

Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов природы 

Игра 

Игровое упражнение 

Проблемная ситуация 

Конструирование из песка 

Лепка, рисование, аппликация 

Обсуждение (произведений искусства, 

средств выразительности и др.) 

Создание коллекций 

Наблюдение 

Рассматривание 

Беседа 

Образовательная деятельность 

(рисование, аппликация,  худож.  

конструирование, лепка) 

Изготовление украшений,  декораций, 

подарков, предметов для игр  

Экспериментирование 

Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов  природы, 

быта, произведений искусства 

Игры (дидактические,  строительные, 

сюжетно-ролевые) 

Тематические досуги 

Выставки работ декоративно-

прикладного искусства,  

 Создание коллекций 

Обучение 

Опытническая деятельность,   Дид. игра 

Занимательные показы 

Индивидуальная работа  

Обучение 

Наблюдение 

Рассматривание 

Чтение 

Обучение 

Индивидуальная работа  

Украшение личных 

предметов  

Игры (дидактические, 

строительные, сюжетно-

ролевые) 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных объектов 

природы, быта, 

произведений искусства 

Самостоятельная 

изобразительная 

деятельность 

 

Самостоятельная 

деятельность с 

материалами 

Проблемная ситуация 

Самостоятельная 

художественная 

деятельность 

Самостоятельная 

художественная 

деятельность 

Игра дидактическая 

Создание соответствующей 

предметно-развивающей среды 

Экскурсии  

Прогулки 

Создание коллекций 

Консультации 

Мастер-класс 

Конкурсы 

Беседа 

Рассматривание 

Участие в коллективной работе 

Наблюдение  

Рассказы 

Выставки детских работ 

Консультация 

Открытые просмотры образовательной 

деятельности 

Консультация 

Экскурсии 

Беседы, чтение                        
                                                                                                                   

Ситуативное обучение 
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Обыгрывание незавершённого рисунка 

Коллективная работа 

Наблюдение, чтение 

Обучение,  

Индивидуальная работа,  

Обыгрывание незавершённого рисунка 

Создание условий для выбора 

Непосредственно образовательная 

деятельность 

 Обыгрывание незавершённого рисунка 

Индивидуальная работа  

Наблюдение  

Рассматривание 

Обучение 

Чтение 

Проблемная ситуация 

Сюжетно - ролевая игра 

Музыкальная деятельность. Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Использование музыки: 

на утренней гимнастике и в 

образовательной деятельности, 

во время умывания 

непосредственно образовательная 

деятельность (ознакомление с 

окружающим миром, развитие речи, 

изобразительная деятельность) 

во время  прогулки (в теплое время)  

в сюжетно-ролевых играх 

перед дневным сном 

при пробуждении 

на праздниках и развлечениях 

Использование музыкально-

ритмических движений: 

-на утренней гимнастике и в 

образовательной деятельности; 

Образовательная деятельность 

Праздники, развлечения 

Музыка в повседневной жизни: 

- непосредственно 

образовательная деятельность 

-театрализованная деятельность  

-слушание музыкальных 

произведений в группе 

-прогулка  (подпевание знакомых 

песен, попевок) 

-детские игры, забавы, потешки 

-рассматривание картинок, 

иллюстраций в детских книгах, 

репродукций, предметов 

окружающей действительности; 

образовательная деятельность 

Праздники, развлечения 

Создание условий для 

самостоятельной музыкальной 

деятельности в группе: подбор  

музыкальных инструментов, 

музыкальных игрушек, 

театральных кукол, атрибутов 

для ряжений, элементов 

костюмов различных 

персонажей,  

Экспериментирование со звуком 

Создание условий для 

самостоятельной музыкальной 

деятельности в группе: подбор 

музыкальных инструментов, 

музыкальных игрушек, 

атрибутов для театрализации, 

элементов костюмов различных 

Консультации для родителей 

Родительские собрания 

Индивидуальные беседы 

Совместные праздники, развлечения в 

МБДОУ (включение родителей в 

праздники и подготовку к ним) 

Театрализованная деятельность 

(концерты родителей для детей, 

совместные выступления детей и 

родителей, шумовой оркестр) 

Создание наглядно-педагогической 

пропаганды для родителей (стенды, 

папки или ширмы- передвижки) 

Оказание помощи родителям по 

созданию  предметно-музыкальной 

среды в семье 

Прослушивание аудиозаписей с 
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- во время  прогулки  

- в сюжетно-ролевых играх 

- на праздниках и развлечениях 

Использование пения: 

- в  образовательной деятельности 

- во время умывания 

- во время  прогулки (в теплое время)  

- в сюжетно-ролевых играх 

-в театрализованной деятельности 

- на праздниках и развлечениях 

Использование музыкально-

ритмических движений: 

-на утренней гимнастике и в 

образовательной деятельности; 

- во время  прогулки  

- в сюжетно-ролевых играх 

- на праздниках и развлечениях 

- в образовательной деятельности 

- во время  прогулки  

- в сюжетно-ролевых играх 

- на праздниках и развлечениях 

Музыка в повседневной жизни: 

-Театрализованная деятельность 

-Игры, хороводы  

Образовательная деятельность 

Праздники, развлечения 

Музыка в повседневной жизни: 

-Театрализованная деятельность 

-Подпевание и пение знакомых 

песенок, попевок во время игр, 

прогулок в теплую погоду 

- Подпевание и пение знакомых 

песенок, попевок при 

рассматривании картинок, 

иллюстраций в детских книгах, 

репродукций, предметов 

окружающей действительности 

 

 образовательная деятельность 

Праздники, развлечения 

Музыка в повседневной жизни: 

-Театрализованная деятельность 

-Игры, хороводы  

Образовательная деятельность 

Праздники, развлечения 

В повседневной жизни: 

- Театрализованная деятельность 

- Игры  

- Празднование дней рождения 

 

персонажей.  

Создание условий для 

самостоятельной музыкальной  

деятельности в группе: подбор 

музыкальных инструментов 

(озвученных и не озвученных), 

музыкальных игрушек, 

театральных кукол, атрибутов 

для ряжения, элементов 

костюмов различных 

персонажей.  

Создание условий для 

самостоятельной музыкальной 

деятельности в группе: подбор 

музыкальных инструментов, 

музыкальных игрушек, 

атрибутов для театрализации, 

элементов костюмов различных 

персонажей.  

Создание условий для 

самостоятельной музыкальной 

деятельности в группе: подбор 

музыкальных инструментов 

(озвученных и не озвученных), 

музыкальных игрушек, 

театральных кукол, атрибутов 

для ряжения. 

Создание игровых творческих 

ситуаций (сюжетно-ролевая 

игра), способствующих 

импровизации в пении, 

движении, музицировании 

Импровизация мелодий на 

собственные слова, 

придумывание песенок 

Придумывание простейших 

танцевальных движений 

просмотром соответствующих 

картинок, иллюстраций 

Совместные праздники, развлечения в 

МБДОУ (включение родителей в 

праздники и подготовку к ним) 

Театрализованная деятельность 

(концерты родителей для детей, 

совместные выступления детей и 

родителей, совместные  

театрализованные представления, 

шумовой оркестр) 

Создание наглядно-педагогической 

пропаганды для родителей (стенды, 

папки или ширмы-передвижки) 

Создание музея любимого 

композитора 

Оказание помощи родителям по 

созданию предметно-музыкальной 

среды в семье 

Совместные праздники, развлечения в 

МБДОУ (включение родителей в 

праздники и подготовку к ним) 

Театрализованная деятельность 

(концерты родителей для детей, 

совместные выступления детей и  

родителей, совместные 

театрализованные представления, 

шумовой оркестр) 

Создание наглядно-педагогической 

пропаганды для родителей (стенды, 

папки или ширмы-передвижки) 

Оказание помощи родителям по 

созданию предметно-музыкальной 

среды в семье 

Прослушивание аудиозаписей с 

просмотром соответствующих 

картинок, иллюстраций, совместное 
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Инсценирование содержания 

песен, хороводов 

Составление композиций танца 

Импровизация на инструментах 

Музыкально-дидактические 

игры 

Игры-драматизации 

Аккомпанемент в пении, танце и 

др. 

Детский ансамбль, оркестр  

Игры в «концерт», «спектакль», 

«оркестр», «телевизор». 

подпевание     

Совместные праздники, развлечения в 

МБДОУ (включение родителей в 

праздники и подготовку к ним) 

Театрализованная деятельность 

(концерты родителей для детей, 

совместные выступления детей и 

родителей, совместные  

театрализованные представления, 

шумовой оркестр) 

Создание наглядно-педагогической 

пропаганды для родителей (стенды, 

папки или ширмы-передвижки) 

Создание музея любимого 

композитора 

Оказание помощи родителям по 

созданию предметно-музыкальной 

среды в семье 

Совместные праздники, развлечения в 

МБДОУ (включение родителей в 

праздники и подготовку к ним) 

Театрализованная деятельность 

(концерты родителей для 

воспитанников, совместные 

выступления воспитанников и 

родителей, совместные 

театрализованные представления, 

шумовой оркестр) 

Создание наглядно-педагогической 

пропаганды для родителей (стенды, 

папки или ширмы-передвижки) 

Оказание помощи родителям по 

созданию предметно-музыкальной 

среды в семье 

Конструктивная деятельность 

Формы организации детей 
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Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Наблюдение 

Рассматривание объектов архитектуры 

Игра 

Игровое упражнение 

Проблемная ситуация 

Конструирование из песка 

Обсуждение (архитектурных объектов, 

транспорта, их средств 

выразительности и др.) 

Создание коллекций  

Рассматривание 

Беседа 

Художественное слово, 

двигательный этюд,   

Рассказ 

Образовательная деятельность 

(худож.  конструирование) 

Изготовление декораций, 

предметов для игр  

Экспериментирование 

Рассматривание объектов  

архитектуры, быта, прикладного 

искусства, картин 

Игры (дидактические,  

строительные, сюжетно-ролевые) 

Тематические досуги 

Выставки работ декоративно-

прикладного искусства,  

 Создание коллекций 

Обучение 

Дидактическая игра 

Занимательные показы 

Индивидуальная работа  

Наблюдение 

Рассматривание 

Чтение 

Индивидуальная работа  

Обыгрывание конструкций 

Коллективная работа 

Наблюдение, чтение 

Индивидуальная работа,  

Обыгрывание незавершённого 

рисунка 

Создание условий для выбора 

образовательная деятельность 

Украшение личных предметов  

Игры (дидактические, 

строительные, сюжетно-

ролевые) 

Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов 

природы, быта, произведений 

искусства 

Самостоятельная 

изобразительная деятельность 

 

Самостоятельная деятельность с 

материалами 

Проблемная ситуация 

Игра дидактическая 

Проблемная ситуация 

Сюжетно - ролевая игра 

Создание соответствующей предмет-

но-развивающей среды 

Экскурсии  

Прогулки 

Создание коллекций 

Консультации 

Мастер-класс 

Конкурсы поделок   

Беседа 

Рассматривание 

Участие в кол.работе 

Наблюдение  

Рассказы 

Выставки детских работ 

Консультация 

Открытые просмотры образователь-

ной деятельности 

Консультация 

Экскурсии 

Беседы, чтение 

Ситуативное обучение 
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 Обыгрывание незавершённой 

конструкции 

Индивидуальная работа  

Образовательная область «Физическое развитие» 

Организация образовательной деятельности  

   (4-5 лет) 

Режимные моменты Совместная деятельность с педагогом 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Совместная деятельность  с семьёй 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные 

 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Интегрированная детская деятельность 

Игра 

Игровые упражнения 

Проблемная ситуация 

Физкультминутка 

Утренняя гимнастика 

Подвижная игра (в том числе на свежем 

воздухе) 

Физическая культура 

Физкультурные упражнения 

Гимнастика после дневного сна 

Физкультурный досуг 

Физкультурные праздники 

День здоровья, каникулы 

Игра 

Игровое упражнение  

Подражательные 

движения 

Проблемная ситуация 

Беседа 

Открытые просмотры 

Встречи по заявкам 

Физкультурный досуг 

Физкультурные праздники 

Консультативные встречи 

Встречи по заявкам 

 

 

Развитие игровой деятельности 
Основные цели и задачи: Создание условий для развития игровой деятельности детей. Формирование игровых умений, развитых 

культурных форм игры. Развитие у детей интереса к различным видам игр. Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре 

(эмоционально-нравственное, умственное, физическое, художественно-эстетическое и социально-коммуникативное). Развитие 

самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции; формирование доброжелательного отношения к сверстникам, умения 

взаимодействовать, договариваться, самостоятельно разрешать конфликтные ситуации. 

Содержание психолого–педагогической работы 

Сюжетно – ролевые игры Подвижные игры Театрализованные игры Дидактические игры 

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

В совместных с воспитателем играх 

,содержащих 2–3 роли, совершенствовать 

умение детей объединяться в игре, 

Продолжать 

развивать 

двигательную 

Проводить этюды для развития 

необходимых психических качеств 

(восприятия, воображения, внимания), 

Учить играть в дидактические игры, 

направленные на закрепление 

представлений о свойствах предметов, 
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распределять роли (мать, отец, дети), 

выполнять игровые действия, поступать в 

соответствии с правилами и общим 

игровым замыслом. Учить подбирать 

предметы и атрибуты для игры. 

Развивать умение использовать в 

сюжетно-ролевой игре постройки из 

строительного материала. Побуждать 

детей создавать постройки разной 

конструктивной сложности (например, 

гараж для нескольких 

автомашин, дом в 2–3 этажа, широкий 

мост для проезда автомобилей или 

поездов, идущих в двух направлениях, и 

др.). Учить детей договариваться о том, 

что они будут строить, распределять 

между собой материал, согласовывать 

действия и совместными усилиями 

достигать результата. Воспитывать 

дружеские взаимоотношения между 

детьми, развивать умение считаться с 

интересами товарищей. Расширять 

область самостоятельных действий детей 

в выборе роли, разработке и 

осуществлении замысла, использовании 

атрибутов; развивать социальные 

отношения играющих за счет осмысления 

профессиональной деятельности 

взрослых. 

активность; 

ловкость, быстроту, 

пространственную 

ориентировку. 

Воспитывать 

самостоятельность 

детей в организации 

знакомых игр с 

небольшой группой 

сверстников. 

Приучать к 

самостоятельному 

выполнению правил. 

Развивать 

творческие 

способности детей в 

играх 

(придумывание 

вариантов игр, 

комбинирование 

движений). 

исполнительских навыков (ролевого 

воплощения) и ощущений (мышечных, 

чувственных), используя музыкальные, 

словесные, зрительные образы. 

Учить детей разыгрывать несложные 

представления по знакомым 

литературным произведениям; 

использовать для воплощения образа 

известные выразительные средства 

(интонацию, мимику, жест). Учить 

чувствовать и понимать эмоциональное 

состояние героя, вступать в ролевое 

взаимодействие с другими персонажами. 

Способствовать разностороннему 

развитию детей в театрализованной 

деятельности путем прослеживания 

количества и характера исполняемых 

каждым ребенком ролей. 

Приучать использовать в 

театрализованных играх образные 

игрушки  и бибабо, самостоятельно 

вылепленные фигурки из глины, 

пластмассы, пластилина, игрушки из 

киндер-сюрпризов. Продолжать 

использовать возможности 

педагогического театра (взрослых) для 

накопления эмоционально-чувственного 

опыта, понимания детьми комплекса 

выразительных средств, применяемых в 

спектакле. 

совершенствуя умение сравнивать 

предметы по внешним признакам, 

группировать, составлять целое из частей 

(кубики, мозаика, пазлы). 

Совершенствовать тактильные, слуховые, 

вкусовые ощущения («Определи на 

ощупь (по вкусу, по звучанию)»). 

Развивать наблюдательность и внимание 

(«Что изменилось», «У кого колечко»). 

Поощрять стремление освоить правила 

простейших настольно-печатных игр 

(«Домино», «Лото»). 

 
 

  



43 

 

Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития детей  

(инклюзивная практика в группах комбинированной направленности) 

 
 Организация инклюзивной практики в группах комбинированной направленности строится 

в соответствии с описанием образовательного процесса, изложенного в основной образовательной 

программе дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой,  рекомендованной УМО по образованию в области подготовки 

педагогических кадров в качестве примерной основной образовательной программы дошкольного 

образования, издание 3-е, исправленное, дополненное, Москва, 2015, в главе «Коррекционная и 

инклюзивная педагогика» стр. 153–189. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Особенности образовательной деятельности разных видов 
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и культурных практик 
Особенности образовательной деятельности разных видов 

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в 

процессе всей его жизнедеятельности. В тоже время, освоение любого вида деятельности требует 

обучения общим и специальным умениям, необходимым для её осуществления.  

Виды деятельности Особенности видов деятельности 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

основана на организации педагогом видов деятельности, заданных ФГОС 

дошкольного образования.  

 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В 

организованной образовательной деятельности она выступает в качестве 

основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка 

дошкольного возраста. В младшей и средней группах детского сада 

игровая деятельность является основой решения всех образовательных 

задач. В сетке непосредственно образовательной деятельности игровая 

деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так 

как она является основой для организации всех других видов детской 

деятельности. 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в 

разнообразных формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, 

развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные 

ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр.  

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано 

с содержанием непосредственно организованной образовательной 

деятельности. Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, 

театрализованных игр и игр-драматизаций осуществляется 

преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок времени и во 

второй половине дня).  

 

Коммуникативная 

деятельность 

направлена на решение задач, связанных с развитием свободного общения 

детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры 

общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению 

грамоте (в старшем дошкольном возрасте). В сетке непосредственно 

организованной образовательной деятельности она занимает отдельное 

место, но при этом коммуникативная деятельность включается во все виды 

детской деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый 

детьми в других видах деятельности.  

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

включает в себя широкое познание детьми объектов живой и неживой 

природы, предметного и социального мира (мира взрослых и детей, 

деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, 

городом, страной и другими странами), безопасного поведения, освоение 

средств и способов познания (моделирования, экспериментирования), 

сенсорное и математическое развитие детей.  

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

организуется как процесс слушания детьми произведений художественной 

и познавательной литературы, направленный на развитие читательских 

интересов детей, развитие способности восприятия литературного текста и 

общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как 

непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух, 

и как прослушивание аудиозаписи.  

Конструирование и 

изобразительная 

деятельность детей 

представлена разными видами художественно-творческой (рисование, 

лепка, аппликация) деятельности Художественно-творческая деятельность 

неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным искусством, 

развитием способности художественного восприятия. Художественное 

восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт 
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дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-

исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами 

деятельности. 

Музыкальная 

деятельность 

организуется в процессе музыкальных занятий, которые проводятся 

музыкальным руководителем дошкольного учреждения в специально 

оборудованном помещении. 

Двигательная 

деятельность 

организуется в процессе занятий физической культурой, требования к 

проведению которых согласуются дошкольным учреждением с 

положениями действующего СанПин.  

 

 Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов требует 

особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития 

ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере 

необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, 

побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для 

самостоятельного решения возникшей задачи. 

 Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени 

включает:  
- наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка стола к завтраку);  

- индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей  (дидактические, развивающие, 

сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.);  

- создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, сотрудничества, 

гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений эмоциональной 

отзывчивости к взрослым и сверстникам;  

- трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и пр.);  

- беседы и разговоры с детьми по их интересам;  

- рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов 

разнообразного содержания;  

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей;  

- двигательную деятельность детей, активность которой зависит от  содержания организованной 

образовательной деятельности в первой половине дня;  

- работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья.  

 Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки включает:  
- подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной 

активности и укрепление здоровья детей;  

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установление разнообразных 

связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней;  

- экспериментирование с объектами неживой природы;  

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом);  

- элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада;  

- свободное общение воспитателя с детьми.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Культурные практики 
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Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер.  

Виды практик Особенности организации 

Совместная игра Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-

драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение 

содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для 

организации самостоятельной игры. 

Ситуации общения и 

накопления 

положительного 

социально-

эмоционального 

опыта 

Данные ситуации носят проблемный характер и заключают в себе жизненную 

проблему близкую детям дошкольного возраста, в разрешении которой они 

принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут быть реально-

практического характера (оказание помощи малышам, старшим), условно-

вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных 

произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условновербального 

характера воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения тех 

или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает 

содержание разговора с личным опытом детей. В реально-практических ситуациях 

дети приобретают опыт проявления заботливого, участливого отношения к людям, 

принимают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы 

украшаем детский сад к празднику» и пр.). Ситуации могут планироваться 

воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, которые происходят в 

группе, способствовать разрешению возникающих проблем. 

Творческая 

мастерская 
Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и 

применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, 

содержанию, например, занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам 

(«В гостях у народных мастеров»), просмотр познавательных презентаций, 

оформление художественной галереи, книжного уголка или библиотеки 

(«Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и коллекционирование. 

Начало мастерской – это обычно задание вокруг слова, мелодии, рисунка, 

предмета, воспоминания. Далее следует работа с самым разнообразным 

материалом: словом, звуком, цветом, природными материалами, схемами и 

моделями. И обязательно включение детей в рефлексивную деятельность: анализ 

своих чувств, мыслей, взглядов (чему удивились? что узнали? что порадовало? и 

пр.). Результатом работы в творческой мастерской является создание книг-

самоделок, детских журналов, составление маршрутов путешествия на природу, 

оформление коллекции, создание продуктов детского рукоделия и пр. 

Сенсорный и 

интеллектуальный 

тренинг 

система заданий, преимущественно игрового характера, обеспечивающая 

становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных 

отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, 

классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по какому-

либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения, 

занимательные задачи. 

Детский досуг вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, 

развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья 

и подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна организация 

досугов в соответствии с интересами и предпочтениями детей (в старшем 

дошкольном возрасте). В этом случае досуг организуется как «кружок». Например, 

для занятий рукоделием, художественным трудом и пр. 

Коллективная и 

индивидуальная 

трудовая 

деятельность 

носит общественно полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой 

труд и труд в природе.  

 

Способы и направления поддержки детской инициативы 
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Активность ребенка является основной формой его жизнедеятельности, необходимым 

условием его развития, которая закладывает фундамент и дает перспективы роста 

интеллектуального, творческого потенциала ребенка. 

 Использование разнообразного дидактического наглядного материала, способствующего 

выполнению каждым ребенком действий с различными предметами, величинами. 

 Организация речевого общения детей, обеспечивающая самостоятельное использование 

слов, обозначающих математические понятия, явления окружающей действительности. 

 Организация обучения детей, предполагающая использование детьми совместных действий 

в освоении различных понятий. Для этого на занятиях дети организуются в микрогруппы по 3-4 

человека. Такая организация провоцирует активное речевое общение детей со сверстниками. 

 Организация разнообразных форм взаимодействия: «педагог - дети», «дети - дети». 

Направления поддержки детской инициативы. 

• позиция педагога при организации жизни детей в детском саду, дающая возможность 

самостоятельного накопления чувственного опыта и его осмысления. Основная роль 

воспитателя - организация ситуаций для познания детьми отношений между предметами, 

когда ребенок сохраняет в процессе обучения чувство комфортности и уверенности в 

собственных силах; 

• психологическая перестройка позиции педагога на личностно-ориентированное 

взаимодействие с ребенком в процессе обучения, содержанием которого является 

формирование у детей средств и способов приобретения знаний в ходе специально 

организованной самостоятельной деятельности; 

• фиксация успеха, достигнутого ребенком, его аргументация создает положительный 

эмоциональный фон для проведения обучения, способствует возникновению 

познавательного интереса. 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, соответствующей 

специфике дошкольного возраста, предполагают: 
Обеспечение эмоционального благополучия через: 

• непосредственное общение с каждым ребенком; 

• уважительное отношение к каждому ребенку, к е го чувствам и потребностям; 

Поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 
• создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности; 

• создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей;  

Установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

• создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми; 

• развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные 

ситуации со сверстниками; 

• развитие умения детей работать в группе сверстников; 

Построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень развития, 

проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и сверстниками через: 

 создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

 организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, 

воображения и детского творчества, личностного, физического и 

художественноэстетического развития детей; 

 поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 

пространства; 

 оценку индивидуального развития детей; 

Взаимодействие с родителями по вопросам образования ребенка, непосредственного вовлечения 

их в образовательную деятельность, посредством создания образовательных проектов совместно с 

семьей. 

 

 

 

Особенности взаимодействие с семьями воспитанников. 
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Основные цели и задачи 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является развитие 

конструктивного взаимодействия с семьей. 

Цель — создание необходимых условий для формированияответственных взаимоотношений 

с семьями воспитанников и развития компетентности родителей (способности разрешать разные 

типы социально-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права 

родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

Задачи взаимодействия с семьей: 

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросамвоспитания, обучения, 

развития детей, условий организации разнообразной деятельности в группе и семье; 

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в группе и семье, а также с 

трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников; 

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о 

возможностях группы и семьи в решении данных задач; 

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, 

способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, 

организуемых в районе (городе, области); 

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 

потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

 

Основные направления и формы взаимодействия с семьей. 
 Взаимопознаниеи взаимоинформирование 

Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если воспитатель знаком с 

воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет представление о группе, которой 

доверяет воспитание ребенка. Это позволяет оказывать друг другу необходимую поддержку в 

развитии ребенка, привлекать имеющиеся педагогические ресурсы для решения общих задач 

воспитания. 

Прекрасную возможность для обоюдного познания воспитательного потенциала дают: 

специально организуемая социально-педагогическая диагностика с использованием бесед, 

анкетирования, сочинений; посещение педагогами семей воспитанников; организация дней 

открытых дверей в группе; разнообразные собрания-встречи, ориентированные на знакомство с 

достижениями и трудностями воспитывающих детей сторон. 

Целью первых собраний-встреч является разностороннее знакомствопедагогов с семьями и 

семей воспитанников между собой, знакомство семей с педагогами. Для снятия барьеров общения 

желательно использовать специальные методы, вызывающие у родителей позитивные эмоции, 

ориентированные на развитие доверительных отношений с педагогами («Выбери дистанцию», 

«Ассоциативный ряд», «Язык фотографий», «Разговор без умолку» и др.). Такие собрания 

целесообразно проводить регулярно в течение года, решая на каждой встрече свои задачи. 

Необходимо, чтобы воспитывающие взрослые постоянно сообщалидруг другу о 

разнообразных фактах из жизни детей в детском саду и семье, о состоянии каждого ребенка (его 

самочувствии, настроении), о развитии детско-взрослых (в том числе детско-родительских) 

отношений. 

Такое информирование происходит при непосредственном общении(в ходе бесед, 

консультаций, на собраниях, конференциях) либо опосредованно, при получении информации из 

различных источников: стендов, газет, журналов (рукописных, электронных), семейных 

календарей, разнообразных буклетов, интернет-сайтов (детского сада, органов управления 

образованием). 

 Стенды. На стендах размещается стратегическая (многолетняя),тактическая (годичная) и 

оперативная информация. К стратегической относятся сведения о целях и задачах развития 
детского сада на дальнююи среднюю перспективы, о реализуемой образовательной программе, об 

инновационных проектах дошкольного учреждения, а также о дополнительных образовательных 

услугах.  

 К тактической информации относятся сведения о педагогах и графиках их работы, о 
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режиме дня, о задачах и содержании воспитательно-образовательной работы в группе на год. 

 Оперативная стендовая информация, предоставляющая наибольший интерес для 

воспитывающих взрослых, включает сведения об ожидаемых или уже прошедших событиях в 

группе (детском саду, районе): акциях, конкурсах, репетициях, выставках, встречах, совместных 

проектах, экскурсиях выходного дня и т. д. Поскольку данный вид информации быстро 

устаревает, ее необходимо постоянно обновлять. 
Стендовая информация вызывает у родителей больше интереса, еслиони принимают участие 

в ее подготовке, а также если она отвечает информационным запросам семьи, хорошо 

структурирована и эстетически оформлена (используются фотографии и иллюстративный 

материал).Для того чтобы информация (особенно оперативная) своевременно поступала к 

воспитывающим взрослым, важно дублировать ее на сайте 

детского сада, а также в семейных календарях. 

 

 Непрерывное образование воспитывающих взрослых 

В современном быстро меняющемся мире родители и педагоги должны непрерывно 

повышать свое образование. 

Основными формами просвещения могут выступать: конференции, родительские собрания (общие 

детсадовские, районные, городские, областные), родительские и педагогические чтения. 

Программы родительского образования важно разрабатывать и реализовывать исходя из 

следующих принципов: 

• целенаправленности — ориентации на цели и приоритетные задачи образования родителей; 

• адресности — учета образовательных потребностей родителей; 

• доступности — учета возможностей родителей освоить предусмотренный программой учебный 

материал; 

• индивидуализации — преобразования содержания, методов обучения и темпов освоения 

программы в зависимости от реального уровня знаний и умений родителей; 

• участия заинтересованных сторон (педагогов и родителей) в инициировании, обсуждении и 

принятии решений, касающихся содержания образовательных программ и его корректировки. 

Основные формы обучения родителей: лекции, семинары, мастер-классы, тренинги, 

проекты, игры. 

Форма 

образования 

взрослых 

Содержание  

Мастер-

классы 

Мастер-класс — особая форма презентации специалистом своего 

профессионального мастерства, с целью привлечения внимания родителей к 

актуальным проблемам воспитания детей и средствам их решения. Такими 

специалистами могут оказаться и сами родители, работающие в названных 

сферах. Большое значение в подготовке мастер-класса придается практическим и 

наглядным методам.Мастер-класс может быть организован сотрудниками 

детского сада, родителями, приглашенными специалистами (художником, 

режиссером, экологом и др.). 

Тренинг Тренинг(по определению Б. Д. Карвасарского) — это совокупность 

психотерапевтических, психокоррекционных и обучающих методов, 

направленных на развитие навыков самопознания и саморегуляции, обучения и 

межперсонального взаимодействия, коммуникативных и профессиональных 

умений. В процессе тренинга родители активно вовлекаются в специально 

разработанные педагогом-психологом ситуации, позволяющие осознавать свои 

личностные ресурсы. Тренинги может проводить как психолог детского сада, так 

и приглашенный специалист. 

Семинары - 

практикумы 

Семинары – практикумы ориентированы не только на сообщения родителям 

определенной информации, но и формирование у них определенных навыков 

(общения с детьми, организации с ребенком совместной продуктивной 

деятельности, организации двигательной активности детей и др.), на обмен 

опытом. 
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Совместная деятельность педагогов, родителей, детей 

Целью разнообразной совместной деятельности в триаде «педагоги-родители-дети» является 

удовлетворение не только базисных стремлений и потребностей ребенка, но и стремлений и 

потребностей родителей и педагогов. 

Совместная деятельность воспитывающих взрослых может быть организована в разнообразных 

традиционных и инновационных формах (акции, ассамблеи, вечера музыки и поэзии, посещения 

семьями программных мероприятий семейного абонемента, организованных учреждениями 

культуры и искусства, по запросу детского сада; семейные гостиные, фестивали, семейные клубы, 

вечера вопросов и ответов, салоны, студии, праздники (в том числе семейные), прогулки, 

экскурсии, проектная деятельность, семейный театр). В этих формах совместной деятельности 

заложены возможности коррекции поведения родителей и педагогов, предпочитающих 

авторитарный стиль общения с ребенком; воспитания у них бережного отношения к детскому 

творчеству. 

Форма 

образования 

взрослых 

Содержание  

Семейные 

художественные 

студии 

Творческое взаимодействие педагога, детей и родителей в студии может быть 

разнообразным по форме: совместные специально-организованные занятия; 

мастер-классы для родителей по рисунку, живописи, рукоделию (по выбору 

родителей); встречи с искусствоведами, художниками, мастерами декоративно-

прикладного искусства; посещение музеев, художественных выставок. 

Семейные 

праздники 

Традиционными для детского сада являются детские праздники, посвященные 

знаменательным событиям в жизни страны. Новой формой, актуализирующей 

сотворчество детей и воспитывающих взрослых, является семейный праздник в 

детском саду. 

Семейный праздник в детском саду — это особый день, объединяющий 

педагогов и семьи воспитанников по случаю какого-либо события. Таким 

особым днем может стать День матери, День отца, Новый год, День Победы, 

Международный День семьи (15 мая), Всероссийский День семьи, любви и 

верности (8 июля). 

Наиболее значимы семейные праздники для семей с детьми раннего 

возраста, так как малыши в возрасте до 3 лет лучше чувствуют себя, когда на 

празднике рядом с ними находятся родители. 

Семейный 

театр 

На протяжении всей истории общественного дошкольного воспитания 

театральная деятельность развивалась без учета семейного опыта. Развитие 

партнерских отношений с семьей открывает новые возможности для развития 

театрализованной деятельности детей и взрослыхв форме семейного театра. 

Семейный театр в детском саду как творческое объединение нескольких семей 

и педагогов (воспитателей, музыкального руководителя и руководителя 

театральной студии детского сада). 

Семейный 

абонемент 

Прекрасную возможность встречи с искусством способны предоставить семье 

детский сад и его партнеры — учреждения искусства и культуры, 

организующие встречу с искусством по программам воскресного (субботнего) 

семейного абонемента. Программы могут быть как комплексными, так и 

предметными, посвященными тому или иному виду искусства. Например, 

«Здравствуй, музыка!», «Чудо по имени театр», «В гостях у художника», 

«Музей и семья», «Семейные встречи в библиотеке» и др. 

Проектная 

деятельность 

Все большую актуальность приобретает такая форма совместной деятельности, 

как проекты. Они меняют роль воспитывающих взрослых в управлении 

детским садом, в развитии партнерских отношений, помогают им научиться 

работать в «команде», овладеть способами коллективной мыслительной 

деятельности; освоить алгоритм создания проекта, отталкиваясь от 

потребностей ребенка; достичь позитивной открытости по отношению к 

коллегам, воспитанникам и родителям, к своей личности; объединить усилия 
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педагогов, родителей и детей с целью реализации проекта. 

Идеями для проектирования могут стать любые предложения, направленные на 

улучшение отношений педагогов, детей и родителей, 

на развитие ответственности, инициативности, например, организация                                                                                                    

семейного летнего отдыха детей, проведение Дня семьи в детском саду и  др. 

 

Семейный 

календарь 

Интересные идеи для проектов рождаются благодаря семейному календарю , 

который может помочь родителям научиться планировать свою деятельность и 

находить время для взаимодействия и общения с ребенком. Семейный 

календарь может состоять из двух взаимосвязанных, взаимопроникающих 

частей: одна — сопровождающая инвариантная, предлагаемая детским садом 

для всех семей воспитанников; вторая — вариативная, проектируемая каждой 

семьей в логике своих потребностей и традиций. Сопровождающая 

инвариантная часть календаря, разрабатываемая педагогами с учетом 

воспитательно-образовательной работы в детском саду, может включать 

следующие сведения: о сезоне, а также о сезонных народных 

праздниках и рекомендации по их проведению в семье с учетом возраста детей; 

о всемирных, всероссийских государственных областных, городских,районных 

праздниках и рекомендации по их проведению в семье с учетом возраста детей; 

о профессиональных праздниках, отмечаемых в семье, и рекомендации по 

организации с детьми бесед о профессиях; о мероприятиях, проводимых для 

семей воспитанников в детском саду (консультациях и пр.); о репертуаре 

театров и рекомендации о проведении «дня театра» в семье; о музеях города и 

об организуемых выставках, рекомендации по проведению «дня музея» в 

семье; о концертах и рекомендации по их посещению вместе с ребенком; 

афоризмы о воспитании; рекомендации по организации разнообразной 

деятельности в семье — семейного чтения, семейных прогулок на природу, 

экскурсий в музей, на выставки, к достопримечательностям (погружение в 

историю и культуру района, города, села),художественной деятельности и т. п. 

Вторая, вариативная часть, планируемая семьей, может содержать 

следующие сведения: о семейных праздниках — днях рождения членов семьи, 

родных (именины), друзей семьи (в том числе друзей ребенка), а также о днях 

памяти в семье; о семейных прогулках, поездках и др.; о семейном отдыхе 

(отпуск родителей); о достижениях ребенка. Оформляя семейный календарь, 

педагоги и родители в полной мере могут проявить свои художественно-

оформительские способности. Семейный календарь рождает у родителей и 

прародителей идеи будущих совместных дел в семье и детском саду. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Иные характеристики содержания рабочей программы. 
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Проектирование воспитательно-образовательного процесса 

Воспитательно-образовательный процесс следует строить, учитывая контингент 

воспитанников, их индивидуальные и возрастные особенности, социальный заказ родителей. 

При организации воспитательно-образовательного процесса необходимо обеспечить 

единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом следует решать 

поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, 

максимально приближаясь к разумному «минимуму». Построение образовательного процесса на 

комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции образовательных областей дает 

возможность достичь этой цели. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает большие 

возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным 

способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, 

экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет легко вводить 

региональные и культурные компоненты, учитывать специфику дошкольного учреждения. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства 

образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного 

возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными возможностями. 

Тематический подход позволяет оптимально организовать образовательный процесс для 

детей с особыми потребностями. 

Одной теме следует уделять не менее одной недели. Оптимальный период—2-3 недели. 

Тема должна быть отражена в подборе материалов, находящихся в группе, и уголках 

развития. 

В рабочей программе для средней группы дано комплексно-тематическое планирование.  

 

 Часть рабочей программы, формируемая участниками образовательных 

отношений, построена с учетом образовательных потребностей, интересов и мотивов детей, 

членов их семей и педагогов, и условий МБДОУ.  

 Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие» расширяется с 

помощью следующей программы: «Цветные ладошки» (автор Лыкова Л.И.) 

 Образовательная область «Познавательное развитие» расширяется с помощью программы 

«Край мой Смоленский» (авторский коллектив МБДОУ д/с № 1 г. Починка) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
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Материально-техническое обеспечение 

Средняя группа состоит из двух комнат, игровой (она же и спальная и обеденная) и туалетной, 

умывальной. 

 Все эксплуатируемые помещения соответствуют требованиям СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в 

дошкольных организациях», охраны труда, пожарной безопасности, защиты от чрезвычайных 

ситуаций, антитеррористической безопасности. 

Средняя группа: 

• Обеспечение играми, игрушками, и пособиями, соответствующими возрасту детей и 

индивидуальным особенностям. 

• Современное построение игровых уголков  в группе и их насыщение согласно возрасту, 

индивидуальным особенностям детей и задачам работы по развитию игровых умений и 

навыков. 

• Продолжение насыщения познавательного блока; приобретение развивающих и 

дидактических игр нового поколения, занимательного математического материала, простых 

и сложных моделей. 

• Осуществляется обновление уголков физического воспитания. 

 

Территория участка средней группы:   
• Игровое оборудование (песочница, скамейки, стол с лавочками, домик, заборчик, самолёт)  

• Дорожка здоровья 

• Зона сказки 

•   Клумбы 

    Наборы  для  улицы:  ведерки,  формочки,  совочки, лопатки, грабельки. Леечки, палочки 

для рыхления почвы, грузовые машины и спец.транспорт для игр на улице. 

 Бассейн (в летнее время года) для игр с водой. А также имеется пляжный зонт (от прямых 

солнечных лучей). 
 Оформление игровых площадок согласно возрасту детей и требованиям Паспорта детских 

игровых и спортивной площадки, утвержденного приказом заведующей 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Информационно-методическое обеспечение  
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рабочей программы 

 
  Нормативные и нормативно-методические документы. 

 1. Декларация прав ребёнка. Права ребёнка. Основные международные документы. -

М.,1992. 

 2. ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ). 

 3. ФГОС ДО (Приказ Минобрнауки Российской Федерации «Об утверждении» от 17 

октября 2013 года № 1155). 

 4. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по ООП - 

образовательным программам дошкольного образования (Приказ Минобрнауки Российской 

Федерации «Об утверждении» от 30 августа 2013 года № 1014). 

 5. Санитарно-эпидемиологические требования к  организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи СП 2.4.3648-20  (Постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года N 28). 

 
Информационно-методическое обеспечение Программы 

  

Образовательная область 

«Физическая развитие» 
  

• Глазырина Л.Д. Физическая культура - дошкольникам: Средний возраст. - М.: Гуманит. 

изд. центр ВЛАДОС, 2001. 

• Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия с детьми 4-5 лет» Москва, «Мозаика - 

Синтез»,2014г.  

• Хамитова Л.М. Развитие  координации движений и крупной моторики на занятиях по       

физкультуре. –Волгоград, Корифей, 2010г. 

 

Образовательная область 

«Социально-коммуникативное развитие». 
 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

•  Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Москва, «Мозаика - Синтез»,2014г. 

• Ушакова Л.И. Иордан С.О. Методические рекомендации по организации и проведению 

прогулок детей 3-7 лет. Санкт-Петербург, «Детство-пресс», 2008г. 

• Лаптева Г.В. Развивающие прогулки для детей. Санкт-Петербург, «Сфера», 2010г. 

• Савушкина А.Г. Развитие мелкой моторики. Волгоград «Корифей», 2006г. 

  

Ребенок в семье и сообществе. 

• Л.К. Мячина, Л.М. Зотова и др. « Маленьким детям- большие права», 

• Н.Г Зеленова « Я- ребенок, и я имею право», 

• О.Л. Князева, М.Д. Маханева «Приобщение к истокам русской народной культуры»,  

•  Региональный компонент. Программа Край мой Смоленский, край мой родной. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

•  Жукова Р.А. Трудовое воспитание. Волгоград, «Корифей», 2009 

Формирование основ безопасности. 

• С.В. Бурдина « Как избежать неприятностей. Игровой дидактический материал по 

основам безопасности жизнедеятельности», 

• Романова Е. В. Малюшкина А.Б. Занятия по ПДД, Москва. «Сфера», 2005г. 

•  Поддубная Л.В. ПДД Волгоград, «Корифей», 2008г. 

• К.П. Нефедова «Бытовые электроприборы. Какие они?». 

Образовательная область 
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« Познавательное развитие». 

 
Формирование элементарных математических представлений.  

• Смоленцева А.А.  «Введение в мир экономики», Санкт- Петербург, «Детство-пресс», 

2002г. 

• Пономарева И.А., Позина В.А. « Формированию элементарных математических 

представлений» Москва «Мозайка-Синтез» 2014г.  

•  Фолькович Т.А., Барылкина Л.П. Формирование элементарных математических 

представлений.,                 Мсква, «Вако», 2007г. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

•  Мартынова Е.А., Сучкова И.М. Организация опытно-экспериментальной деятельности 2-7 

лет. Волгоград, «Учитель», 2011г. 

Ознакомление с предметным окружением. 

• Дыбина О.В. « Ознакомление с предметным и социальным окружением» Москва 

«Мозаика-Синтез» 2014г. 

Ознакомление с социальным миром. 
  

• Князева О.Л., Маханева Л.Д.«Приобщение детей к истокам русской народной культуры» 

СПб «Детство-Пресс»1997 г. 

•  Рылеева Е.В. Барсукова Л.С. Управление качеством социального развития воспитанников 

в ДОУ. Москва, «Айрис-пресс», 2003г. 

Ознакомление с миром природы. 

•   Акимова Ю.А. Знакомим дошкольников с окружающим миром. Москва, «Сфера». 2007г. 

• Соломенникова О.А.  Ознакомление с природой.  Москва «Мозайка-Синтез» 2014г. 

•  Каменева Л.А. Мир природы и ребёнок.- Санкт-Петербург, «Детство-пресс». 2003г. 

• Горькова Л.Г. Кочергина А.В. Сценарии занятий по экологическому воспитанию 

дошкольников. Москва, «Вано», 2007г. 

Образовательная область 

«Речевое развитие ». 
Речевое развитие 

• Бородич М.Н.«Методика развития речи детей», Москва, «Просвещение», 1981 г. 

 

• Гербова В.В.«Занятия по развитию речи для детей дошкольного возраста», СПб, «Детство-

Пресс», 2001 г.   

• Колесникова Е.А. Развитие звуковой культуры речи у детей. Москва, «Ювента», 2002г. 

• Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под.ред. Вераксы Н.Е., 

Волгоград, «Учитель», 2012г.    

• Буйко Л. Чудо-обучайка. Екатеринбург, «Литур», 2006г.                                                        

Чтение художественной литературы 

• Гурович Л.М., Береговая Л.Б., Логинова В.И. «Ребенок и книга» Москва, «Просвещение», 

1992г. 

• Иванова О.А. Учимся читать художественную литературу, Москва, «Школьная пресса» 

2004г.  

• Ушакова О.С., Гавриш Н.В. «Знакомим дошкольников с литературой» Москва «Сфера» 

1999г. 

• Хрестоматия для дошкольников 4-5 лет./Соет.  Н. П. Ильчук .Москва, «АСТ». 1997г. 

 

Образовательная область 

«Художественно-эстетическое развитие». 
 

Приобщение к искусству, музыка 

• Кононова Н.Г. «Музыкально-дидактические игры для дошкольников» М, 

«Просвещение»,1982г. 
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•  Маханёва М.Д. Театрализованные занятия в детском саду. Москва «Сфера», 2001г. 

• Сорокина Н.Ф. Развитие творческих способностей. Москва, «Айрис-пресс», 2008г. 

• Лысова В.Я., Яковлева Т.С., Зацепина М.Б. «Спортивные праздники и развлечения для 

дошкольников» Москва «Аркти» 2000г. 

• Михайлова Л.И., Соловьева О.И., Чешева С.И. «Праздники в детском саду» М, 

«Просвещение»,1961г. 

• Михайлова М.А. «Праздники в детском саду» Ярославль «Академия развития» 2000г. 

• Орлова А.В. «Русское народное творчество и обрядовые праздники в детском саду» 

Влидимир 1995г. 

• Соболева Э.В. «Праздники и развлечения в детском саду» Москва, «Просвещение»,1982г. 

• Филькина Л.В. «Четыре времени года» Москва, 1997г. 

 

Изобразительная деятельность. 

• Комарова Т.С. «Занятия по изобразительной деятельности в д/с». Москва, 

«Просвещение»,1991г. 

•  Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду.; - Москва, «Карапуз – дидактика», 

2014г. 

• Бортникова Е. Чудо- обучай-ка, учимся рисовать.- Екатеринбург, «Литур», 2010г. 

Конструктивно-модельная деятельность. 

• Куцакова Л.В. «Конструирование из строительного материала»  Москва, «Мозаика - Синтез», 

2014г. 

•  Дыбина О.В. «Рукотворный мир» Москва, «Сфера» 2001г. 

• Козлина А.В. Уроки ручного труда, Москва, «Мозаика – Синтез», 2006г. 

• Алексеевская Н. Волшебные ножницы. Москва «Лист-нью», 1996г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

Организация распорядка и режима дня 
 Режим пребывания детей в средней группе МБДОУ - 10 часов (с 7.45 до 17.45) 
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 Режим способствует нормальному функционированию внутренних органов и 

физиологических систем организма, обеспечивает уравновешенное, бодрое состояние ребенка, 

предохраняет нервную систему от переутомления, создает благоприятные условия для 

своевременного развития, формирует способность к адаптации к новым условиям. 

 Режим - рациональное, четкое чередование бодрствования сна, питания, различных видов 

деятельности в течение суток. Режим дня детского сада - чередование различных видов 

деятельности и отдыха детей дошкольного возраста, отвечающее педагогическим и 

гигиеническим требованиям. 

 Режимы дня для средней группы разрабатываются на основе: ФГОС к структуре основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования; режимов дня реализуемой в МБДОУ 

образовательной программы; СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях». 

 Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и способствует их 

гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 4 

- 5 лет составляет 5,5 - 6 часов. 

 Самостоятельная деятельность детей 4 - 5 лет (игры, подготовка к образовательной 

деятельности, личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3 - 4 часов. 

 Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня в   

средней группе не превышает 40 минут. Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

  В МБДОУ для средней группы разработаны режимы: 

• На холодный/теплый периоды года; 

• Режим двигательной активности детей 

 Примечание: Все режимы дня согласовываются и утверждаются на установочном 

педагогическом совете, утверждаются приказом заведующей МБДОУ. 

  Ежедневная организация жизни и деятельности детей осуществляется с учетом: 

• построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми: 

основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для 

них является игра; 

• решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и 

самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 

дошкольного образования. 

  Организация режима дня: 

При проведении режимных процессов ДОУ придерживается следующих правил: 

• Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в сне, 

питании); 

• Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели; 

• Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение 

самостоятельности и активности; 

• Формирование культурно-гигиенических навыков; 

• Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов; 

• Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка; 

• Соблюдение двигательной активности детей с учетом индивидуальных возрастных 

особенностей детей; 

• Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, 

устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от состояния 

их нервной системы. 

Основные принципы построения режима дня: 

• Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в дошкольной 

организации, сохраняя последовательность, постоянство и постепенность  

• Режим дня учитывает психофизиологические особенности дошкольника. Поэтому в 

МБДОУ для каждой возрастной группы определен свой режим дня. 

• Организация режима дня проводится с учетом теплого и холодного периода года. 

Контроль выполнения режимов дня в МБДОУ осуществляют: заведующая, медицинская 
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сестра. 
Организация сна 

 Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 - 12,5 часа, из которых 2,0 - 2,5 

отводится дневному сну. Перед сном подвижные эмоциональные игры не проводятся. 

При организации сна учитываются следующие правила: 

• В момент подготовки детей ко сну обстановка должна быть спокойной, шумные игры 

исключаются за 30 мин до сна. 

• Первыми за обеденный стол садятся дети с ослабленным здоровьем, чтобы затем они 

первыми ложились в постель. 

• Во время сна детей присутствие воспитателя (или младшего воспитателя) обязательно. 

• Необходимо правильно разбудить детей; дать возможность 5-10 минут полежать, но не 

задерживать их в постели. 

Организация прогулки 

 В соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20  от 28 сентября 2020 года N 28 - ежедневная 

продолжительность прогулки детей в МБДОУ составляет около 4-4,5 часов. Прогулку организуют 

2 раза в день: в первую половину дня - до обеда и во вторую половину дня - после дневного сна и 

(или) перед уходом детей домой. Утренний прием детей ежедневно летом и при теплых погодных 

условиях в течение года осуществляется на свежем воздухе. При температуре воздуха ниже - 15°С 

и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится 

при температуре воздуха ниже - 15°С и скорости ветра более 15м/с для детей до 4 лет, а для детей 

5 лет - при температуре воздуха ниже - 20°С и скорости ветра более 15. 

Группа функционирует в режиме 5-дневной рабочей недели, 10-часового рабочего дня 

 Организация режима пребывания детей средней группы (с 4 до 5 лет).  

Холодный период года (сентябрь-май) 

Наименование Средняя группа 

Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.45 - 8.35 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.35 – 8.55 

Игры, подготовка к ООД 8.55 – 9.10 

ООД (организованная образовательная деятельность) 9.10 – 9.30     9.40 – 10.00 

Второй завтрак 10.00 -10.05 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.05 – 12.40 

Возвращение с прогулки 12.40 – 12.50 

Подготовка к обеду, обед 12.50 – 13.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.10 – 15.30 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, игры 15.30 – 15.45 

Подготовка к полднику, полдник 15.45 – 15.55 

Игры, самостоятельная деятельность 15.55 – 16.25 

Подготовка к прогулке, прогулка. Уход домой 16.25 – 17.45 

Организация режима пребывания детей средней группы (с 4до 5 лет).   

Теплый период года (июнь-август) 

Наименование Средняя группа 

Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.45 - 8.35 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.35 – 8.55 

Игры, подготовка к прогулке 8.55 – 9.10 

 Прогулка 9.10 – 12.40 

ООД  на площадке 9.10 – 9.30 

Второй завтрак 10.00 -10.05 

Возвращение с прогулки 12.40 – 12.50 

Подготовка к обеду, обед 12.50 – 13.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.10 – 15.30 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, игры 15.30 – 15.45 

Подготовка к полднику, полдник 15.45 – 15.55 

Игры, подготовка к прогулке  15.55 – 16.20 

Прогулка. Уход домой 16.20 – 17.45 

Физкультурно-оздоровительная работа 

В средней группе необходимо проводить постоянную работу по укреплению здоровья детей, 
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закаливанию организма и совершенствованию его функций. Под руководством медицинского 

персонала следует осуществлятькомплекс закаливающих процедур с использованием природных 

факторов: воздуха, солнца, воды, с учетом состояния здоровья детей. При проведении 

закаливающих мероприятий нужно осуществлять дифференцированный подход к детям, учитывая 

их индивидуальные возможности.   

 Важно обращать внимание на выработку у детей правильной осанки. В помещении следует 

обеспечивать оптимальный температурный режим, регулярное проветривание; приучать детей 

находиться в помещениив облегченной одежде. Необходимо обеспечивать пребывание детей на 

воздухе в соответствиис режимом дня. 

Важно обеспечивать оптимальный двигательный режим — рациональное сочетание 

различных видов занятий и форм двигательной активности, в котором общая продолжительность 

двигательной активностисоставляет не менее 60% от всего времени бодрствования. Следует 

поощрять участие детей в совместных подвижных играх ифизических упражнениях на прогулке. 

Развивать инициативу детей ворганизации самостоятельных подвижных и спортивных игр и 

упражнений, поощрять самостоятельное использование детьми имеющегосяфизкультурного и 

спортивно-игрового оборудования. Воспитывать интерес к физическим упражнениям, учить 

пользоваться физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время). Ежедневно следует 

проводить утреннюю гимнастику. 

В процессе образовательной деятельности, требующей высокой умственной нагрузки, и в 

середине времени, отведенного на непрерывнуюобразовательную деятельность, рекомендуется 

проводить физкультминутку длительностью 1–3 минуты. 

 

Режим двигательной активности 
 

Формы работы 

    

Виды занятий Количество и длительность 

занятий (в мин.) в средней 

группе  (4-5 лет)  

Физкультурные 

занятия  

а) в помещении 2 раза в неделю  

20-25 

б) на улице 1 раз в неделю  

20-25 

Физкультурно-

оздоровительная 

работа в режиме 

дня 

а) утренняя гимнастика Ежедневно 

6-8 

б) подвижные и спортивные игры и 

упражнения на прогулке 

Ежедневно 2 раза (утром и 

вечером) 

20-25 

в) физкультурные 

минутки  

(в середине статистического занятия) 

1-3 ежедневно в зависимости от 

вида и содержания занятия 

Активный отдых а) физкультурный досуг 1 раз в месяц 

20 

б) физкультурный праздник 2 раза в год до 45 мин 

в) день здоровья 1 раз в квартал 

Самостоятельная 

двигательная 

активность 

а) самостоятельное использование 

физкультурного и спортивно-игрового 

оборудования 

Ежедневно 

 б) самостоятельные подвижные игры Ежедневно 

 

 

 

 

 

Проектирование воспитательно-образовательного процесса 
 Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом контингента воспитанников, их 
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индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей. 

 При организации воспитательно-образовательного процесса необходимо обеспечить 

единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом следует решать 

поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, 

максимально приближаясь к разумному «минимуму». 

 Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом 

интеграции образовательных областей дает возможность достичь этой цели. Построение всего 

образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает большие возможности для 

развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У 

дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, экспериментирования, 

развития основных навыков, понятийного мышления. Выделение основной темы периода не 

означает, что абсолютно вся деятельность детей должна быть посвящена этой теме. Цель введения 

основной темы периода — интегрировать образовательную деятельность и избежать 

неоправданного дробления детской деятельности по образовательным областям. Введение 

похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства 

образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного 

возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными возможностями. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет органично вводить 

региональные и культурные компоненты, учитывать специфику дошкольного учреждения. Одной 

теме следует уделять не менее одной недели. Оптимальный период — 2–3 недели. Тема должна 

быть отражена в подборе материалов, находящихся в группе и центрах (уголках) развития. В 

рабочей программе дано комплексно-тематическое планирование для средней группы  

Планирование образовательной деятельности 

                                                                       

Базовый вид деятельности 

Организованная 

образовательная деятельность                                                                                 

(периодичность) 

Средняя группа (4-5 лет) 

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 

Физическая культура на прогулке 1раз в неделю 

Ознакомление с окружающим миром 1 раз  в неделю 

Формирование элементарных математических представлений 1раз в неделю 

Развитие речи 1раз в неделю 

Рисование  1раз в неделю 

Лепка  1раз в 2 недели 

Аппликация  1раз в 2 недели 

Музыка  2 раза в неделю 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Конструктивно-модельная деят-ть 1раз в неделю 

Игровая деятельность ежедневно 

Общение при проведени режимных моментов ежедневно 

Дежурства  ежедневно 

Прогулки  ежедневно 

Самостоятельная игра ежедневно 

Познавательно-исследовательская деятельность ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) 

развития 

ежедневно 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплекся закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

                                                                                                                                                                                                           
    ПРИНЯТ  на заседании                                                                                                       УТВЕРЖДЕН 

    педагогического совета,                                                                                                      приказом от 01. 09.2022.г. №79а  
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    протокол                                                                                                                                Заведующий  

    от 31. 08. 2022 г.  № 1                                                                                                           МБДОУ д/с № 1 г. Починка 

                                                                                                                                                    _____________ Е.М.  Чижова 
 

Учебный план образовательной деятельности 

в средней группе МБДОУ д/с № 1 г. Починка на 2022-2023 учебный год 
 

Базовый вид деятельности 

 

                  Периодичность 

Средняя группа 

Ознакомление с окружающим миром 1 

Формирование элементарных математических представлений 1 

Развитие речи 1 

Рисование 1 

Лепка  0,5 

Аппликация 0,5 

Музыка 2 

Физическая культура 3 

 

Общее количество: 

 

10 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план образовательной деятельности в средней группе  

МБДОУ д/с № 1 г. Починка на 2022-2023 учебный год 

по программе дополнительного образования «Край мой родной» 

 Вид деятельности 

Организованная образовательная деятельность                       

Периодичность 

Средняя группа 

Познавательное  развитие  1 

  

Общее количество: 1  
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ПРИНЯТА  на заседании                                                                                                      УТВЕРЖДЕНА 

педагогического совета,                                                                                                        приказом от 01. 09.2022.г. №79а  
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протокол                                                                                                                                 Заведующий  

от 31. 08. 2022 г.  № 1                                                                                                              МБДОУ д/с № 1 г. Починка 

                                                                                               _____________ Е.М.  Чижова 

Планирование организованной образовательной деятельности 

на 2022-2023 учебный год 

в средней группе (4-5 лет). 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1.  Развитие речи  
(9.10 – 9.30)    

 

2.   Музыка  

(9.40 – 10.00) 

  

1. Ознак. с 

окруж. миром 

(9.10 – 9.30) 

   2. Физическая 

культура 
(9.40 – 10.00)   

1. Формир. элем. 

матем. представ. 

 (9.10 – 9.30)    

2. Музыка  

(9.40 – 10.00)   

 

Кружок  

«В гостях у 

сказки» 

(16.00-16.20)        

1. Аппликация 

    (лепка)                 

(9.10 – 9.30)     

2. Физическая 

культура 

(9.40 – 10.00)    

1. Рисование  

 (9.10 – 9.30) 

    

2. Физическая 

культура на  

возд. 

(12.20 – 12.40)     

 

  

Годовой календарный учебный график 

№ Содержание Средняя группа (4-5 л.) 

1. Режим работы МБДОУ 7.45 - 17.45 

2. Продолжительность Начало учебного года - 01.09.2022 

 учебного года Окончание учебного года - 31.05.2023 

3. Продолжительность учебного года 36 недель 

4. Количество рабочих недель в учебном году 38 недель 

5. Сроки проведения каникул с 9 января по 13 января - 

новогодние каникулы 

Летние каникулы - с 01.06.2023 по 

31.08.2023г 

  

6. Продолжительность учебной нагрузки 5 дней 

7. Объем недельной нагрузки 10 ч 

8. Продолжительность ООД 20мин. 

9. Перерыв между ООД 10 мин. 

10. Досуги: 

Физкультурный 

музыкальный 

 

1 раз в месяц 

1 раз в 2недели 

11. Мониторинг  с 14 ноября по 25 ноября 2022г 

с 17 апреля по 28 апреля 2023г  достижения детьми планируемых 

результатов освоения  

12. Праздничные 4 ноября - День народного единства 

01.01.23 - 08.01.23 - новогодние праздники 

23 февраля - День защитника Отечества 

8 марта - Международный женский день 

1 мая - Праздник весны и труда 

9 мая - день Победы 

12 июня - День России 

 (нерабочие) дни 
  

9. Работа МБДОУ в летний период 01.06.23 - 31.08.23 
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График учебного процесса (по неделям) средняя группа (с 4 до 5 лет) 
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Условные обозначения: 

 

А - адаптация  

Д - диагностика 

У - проводятся занятия по всем 

образовательным областям  

К - новогодние каникулы 

Л - летне-оздоровительный период  

(проводятся только занятия по 

физическому и художественно-

эстетическому развитию) 
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Комплексно-тематическое планирование 

Средняя группа (4-5 лет) 

Период Педагогические задачи Варианты итоговых 

мероприятий 

Тема: «День знаний» 

4 неделя 

августа- 

1 неделя 

сентября 

Развивать у детей познавательную мотивацию, интерес к школе, книге. Формировать 

дружеские, доброжелательные отношения между детьми. Продолжать знакомить с детским 

садом как ближайшим социальным окружением ребенка (обратить внимание на произошедшие 

изменения: покрашен забор, появились новые столы, шкафы и пр.), расширять представления о 

профессиях сотрудников детского сада.  

Праздник «День знаний». 

Тема: «Осень» 

2- 4 неделя 

сентября 

Расширять представления детей об осени. Развивать умение устанавливать простейшие связи 

между явлениями живой и неживой природы (похолодало – исчезли бабочки, отцвели цветы и 

т.д.), вести сезонные наблюдения. Расширять представления о сельскохозяйственных 

профессиях, о профессии лесника. 

Расширять знания об овощах и фруктах (местных, экзотических). Расширять представления о 

правилах безопасного поведения на природе. Воспитывать бережное отношение к природе. 

Формировать элементарные экологические представления. 

Праздник «Осень». Выставка 

детского творчества 

Тема: «Я в мире человек» 

1-3 неделя 

октября 

Расширять представления о здоровье и здоровом образе жизни. Расширять представления 

детей о своей семье. 

Формировать первоначальные представления о родственных отношениях в семье (сын, дочь, 

мама, папа и т.д.). Закреплять знание детьми своего имени, фамилии и возраста; имен 

родителей. Знакомить детей с профессиями родителей. Воспитывать уважение к труду близких 

взрослых.  

Формировать положительную самооценку, образ Я (помогать каждому ребенку как можно 

чаще убеждаться в том, что он хороший, что его любят). Развивать представления детей о 

своем внешнем облике. Воспитывать эмоциональную отзывчивость на состояние близких 

людей, формирование уважительного, заботливого отношения к пожилым родственникам. 

День здоровья. 

Тема: «Мой город, моя страна» 

4 неделя 

октября- 2 

неделя 

ноября 

Знакомить с родным городом. Формировать начальные представления о родном крае, его 

истории и культуре. Воспитывать любовь к родному краю. 

Расширять представления о видах транспорта и его назначениях. Расширять представления о 

правилах поведения в городе, элементарных правилах дорожного движения.  

Расширять представления о профессиях. Познакомить с некоторыми выдающимися людьми, 

прославившими родной город, Россию. 

Спортивный праздник 
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Тема: «Новогодний праздник» 

3 неделя 

ноября – 4 

неделя  

декабря 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательной, исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) 

вокруг темы Нового года и новогоднего праздника. 

Новогодний утренник. 

Выставка детского творчества. 

Тема: «Зима» 

1-4 неделя 

января 

Расширять представления о зиме. Развивать умение устанавливать простейшие связи между 

явлениями живой и неживой природы. Развивать умение вести сезонные наблюдения, замечать 

красоту зимней природы 

Знакомить с зимними видами спорта. Формировать представления о безопасном проведении 

людей зимой. Формировать исследовательский и познавательный интерес в ходе 

экспериментирования с водой  и льдом.  Закреплять знания о свойствах снега и льда.  

Расширять представления о местах, где всегда зима, о животных Арктики и Антарктики. 

Физкультурный праздник 

«Зима». Выставка детского 

творчества 

Тема: «День защитников Отечества» 

1-3 неделя 

февраля 

Знакомить детей с «военными» профессиями, с военной техникой, с флагом России.  

Воспитывать любовь к Родине. Осуществлять гендерное воспитание (формировать у 

мальчиков стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины; воспитывать в 

девочках уважение к мальчикам, как к будущим защитникам Родины). Приобщать к русской 

истории через знакомство с былинами о богатырях. 

Праздник, посвященный Дню 

защитников Отечества. 

Выставка детского творчества 

Тема: «8 Марта» 

4 неделя 

февраля – 1 

неделя 

марта 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательной, исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) 

вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям. 

Расширять гендерные представления. Привлекать детей к изготовлению подарков маме, 

бабушке, воспитателям. 

Праздник «8 Марта». 

Выставка детского творчества. 

Тема: «Знакомство с народной культурой и традициями» 

2-4 неделя 

марта 

Расширять представления о народной игрушке (дымковская игрушка, матрешка). Привлекать 

детей к созданию узоров дымковской и филимоновской росписи. Продолжать знакомить с 

устным народным творчеством. Знакомить с народными промыслами. Продолжать знакомить с 

устным народным творчеством. 

Использовать фольклор при организации всех видов детской деятельности.  

Фольклорный праздник. 

Выставка детского творчества. 

Тема: «Весна» 

1-3 неделя 

апреля 

Расширять представления детей о весне.  Развивать умение устанавливать простейшие связи 

между явлениями живой и неживой природы, вести сезонные наблюдения.  

Расширять представления о правилах безопасного поведения на природе.  Воспитывать 

бережное отношение к природе. 

Праздник «Весна». Выставка 

детского творчества. 



66 

 

Формировать элементарные экологические представления. Формировать представления о 

работах, проводимых весной в саду и на огороде. 

Привлекать детей к посильному труду на участке детского сада и в цветнике. 

Тема: «День Победы» 

4 неделя 

апреля  –  1 

неделя мая 

Осуществлять патриотическое воспитание. Воспитывать любовь к Родине. Формировать 

представления о празднике, посвященном Дню Победы. Воспитывать уважение к ветеранам 

войны. 

Праздник, посвященный Дню 

победы. Выставка детского 

творчества. 

Тема: «В гости лето к нам идет» 

2-4 неделя 

мая 

Расширять представления  детей о лете. Развивать умение устанавливать простейшие связи 

между явлениями живой и неживой природы, вести сезонные изменения.  

Знакомить с летними видами спорта. Формировать представления о безопасном поведении в 

лесу.   

Детский спортивный 

праздник. Выставка детского 

творчества. 

1 нед июня- 

3 нед 

августа 

В летний  период детский сад работает в каникулярном режиме. 
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Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

 
Культурно-досуговая деятельность детей 4-5 лет (средняя группа) 

 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО, в рабочую программу включен раздел 

«Культурно-досуговая деятельность», посвященный особенностям традиционных событий, 

праздников, мероприятий. Развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников по 

интересам позволяет обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), 

эмоциональное благополучие, способствует формированию умения занимать себя 

  

Задачи Примерный перечень событий, праздников, 

мероприятий 

Отдых. Поощрять желание детей в свободное 

время заниматься интересной самостоятельной 

деятельностью, любоваться красотой природных 

явлений: слушать пение птиц, шум дождя, 

музыку, мастерить, рисовать, музицировать и т. 

д. 

Развлечения. Создавать условия для 

самостоятельной деятельности детей, отдыха и 

получения новых впечатлений. Развивать интерес 

к познавательным развлечениям, знакомящим с 

традициями и обычаями 

народа, истоками культуры. 

Вовлекать детей в процесс подготовки разных 

видов развлечений; формировать желание 

участвовать в кукольном спектакле, 

музыкальных 

и литературных концертах; спортивных играх и 

т. д. Осуществлять патриотическое и 

нравственное воспитание. Приобщать к 

художественной культуре. Развивать умение и 

желание заниматься интересным творческим 

делом (рисовать, лепить и т. д.). 

Праздники. Приобщать детей к праздничной 

культуре русского народа. Развивать желание 

принимать участие в праздниках. 

Формировать чувство сопричастности к 

событиям, которые происходят в детском саду, 

стране. Воспитывать любовь к Родине. 

Организовывать утренники, посвященные 

Новому году, 8 Марта, Дню защитника 

Отечества, праздникам народного календаря. 

Самостоятельная деятельность. Содействовать 

развитию индивидуальных предпочтений в 

выборе разнообразных видов деятельности, 

занятий различного содержания 

(познавательного, спортивного, 

художественного, трудового). Формировать 

творческие наклонности каждого ребенка. 

Побуждать детей к самостоятельной организации 

выбранного вида деятельности. 

Развивать желание посещать студии 

эстетического воспитания и развития (в детском 

саду или в центрах творчества). 

Праздники. Новый год, День защитника 

Отечества, 8 Марта, «Осень», «Весна», «Лето»; 

праздники, традиционные для группы и детского 

сада; дни рождения детей. 

Тематические праздники и развлечения. 

«Приметы осени», «Русская народная сказка», 

«Зимушка-зима», «Весна пришла», «Город, в 

котором ты живешь», «Наступило лето». 

Театрализованные представления. По 

сюжетам русских народных сказок: «Лисичка 

со скалочкой», «Жихарка», «Рукавичка», «Бычок 

— смоляной бочок», «Пых», «Гуси-лебеди» и т. 

д. 

Русское народное творчество. «Загадки», 

«Любимые народные игры», «Бабушкины 

сказки», «Пословицы и поговорки», «Любимые 

сказки», «Русские народные игры», «В гостях у 

сказки». 

Концерты. «Мы слушаем музыку», «Любимые 

песни», «Веселые ритмы». 

Спортивные развлечения. «Спорт — это сила и 

здоровье», «Веселые старты», «Здоровье дарит 

Айболит». 

Забавы. «Пальчики шагают», «Дождик», «Чок да 

чок», муз. Е. Макшанцевой; забавы с красками и 

карандашами, сюрпризные моменты. 

Фокусы. «Бесконечная нитка», 

«Превращение воды», «Неиссякаемая 

ширма», «Волшебное превращение». 

 



  

Особенности организации, развивающей предметно – пространственной среды 
 

 Под понятием среды подразумевается окружающая обстановка природного, социально-

бытового и/или культурно-эстетического характера. Это условия существования человека, его 

жизненное пространство. Среда может приобретать специально проектируемую направленность, и 

в этом случае о ней говорят как о важном факторе формирования личности — образовательной 

среде (Т. С. Комарова, С. Л. Новоселова,Г. Н. Пантелеев, Л. П. Печко, Н. П. Сакулина, Е. О. 

Смирнова, Е. И. Тихеева, Е. А. Флерина, С. Т. Шацкий и др.). 

Образовательная среда в группе детей 4 – 5 лет предполагает специально созданные условия, 

такие, которые необходимы для полноценного проживания ребенком дошкольного детства. Под 

предметно-развивающейсредой понимают определенное пространство, организационно 

оформленное и предметно насыщенное, приспособленное для удовлетворенияпотребностей 

ребенка в познании, общении, труде, физическом и духовном развитии в целом. Современное 

понимание предметно-пространственной среды включает в себя обеспечение активной 

жизнедеятельности ребенка, становления его субъектной позиции, развития творческихпроявлений 

всеми доступными, побуждающими к самовыражениюсредствами. 

 

Основные требования к организации среды 

 

 Развивающая предметно-пространственная среда средней группы должна быть: 

• содержательно-насыщенной, развивающей; 

• трансформируемой; 

• полифункциональной; 

• вариативной; 

• доступной; 

• безопасной; 

• здоровьесберегающей; 

• эстетически-привлекательной. 

 

Основные принципы организации среды 

 

 Оборудование групповой комнаты   должно быть безопасным, здоровьесберегающим, 

эстетически привлекательным и развивающим. Мебель должна соответствовать росту и возрасту 

детей, игрушки — обеспечивать максимальный для данного возраста развивающий эффект. 

 Развивающая предметно-пространственная среда должна быть насыщенной, пригодной для 

совместной деятельности взрослого и ребенка исамостоятельной деятельности детей, отвечающей 

потребностям детскоговозраста. 

 Пространство группы следует организовывать в виде хорошо разграниченных зон («центры», 

«уголки», «площадки»), оснащенных большимколичеством развивающих материалов (книги, 

игрушки, материалы длятворчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы должныбыть 

доступны детям. 

 Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя 

занятия, чередовать их в течение дня, а педагогудает возможность эффективно организовывать 

образовательный процессс учетом индивидуальных особенностей детей. 

 Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса. 

 В качестве центров развития могут выступать: 

• уголок для сюжетно-ролевых игр; 

• уголок ряжения (для театрализованных игр); 

• книжный уголок; 

• зона для настольно-печатных игр; 

• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народныхмастеров и т. д.); 

• уголок природы (наблюдений за природой); 

• спортивный уголок; 

• уголок для игр с песком;                     

• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — конструктивной, 

изобразительной, музыкальной и др.;   



  

• игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики,тоннели и пр.) для легкого 

изменения игрового пространства; 

• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 

 Развивающая предметно-пространственная среда должна выступатькак динамичное 

пространство, подвижное и легко изменяемое. При проектировании предметной среды следует 

помнить, что «застывшая» (статичная) предметная среда не сможет выполнять своей развивающей 

функции в силу того, что перестает пробуждать фантазию ребенка. В целом принцип динамичности — 

статичности касается степени подвижности игровых пространств, вариантности предметных условий 

и характерадетской деятельности. Вместе с тем, определенная устойчивость и постоянство среды — 

это необходимое условие ее стабильности, привычности, особенно если это касается мест общего 

пользования (библиотечка, шкафчик с игрушками, ящик с полифункциональным материалом и т.п.). 

В младших группах в основе замысла детской игры лежит предмет, поэтому взрослый каждый 

раз должен обновлять игровую среду (постройки, игрушки, материалы и др.), чтобы пробудить у 

малышей желаниеставить и решать игровую задачу. 

В старших группах замысел основывается на теме игры, поэтому разнообразная 

полифункциональная предметная среда пробуждает активноевоображение детей, и они всякий раз по-

новому перестраивают имеющееся игровое пространство, используя гибкие модули, ширмы, занавеси, 

кубы, стулья.  

Трансформируемость предметно-игровой среды позволяетребенку взглянуть на игровое 

пространство с иной точки зрения, проявить активность в обустройстве места игры и предвидеть ее 

результаты. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать доступ к объектам 

природного характера; побуждать к наблюдениям на участке детского сада (постоянным и 

эпизодическим) за ростом растений, участию в элементарном труде, проведению опытов и 

экспериментовс природным материалом. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна организовываться как культурное 

пространство, которое оказывает воспитывающее влияние на детей (изделия народного искусства, 

репродукции, портреты великих людей, предметы старинного быта и пр.). 

 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды  

для различных психолого-педагогических задач 

Психолого – 

педагогическая 

задача 

Особенности организации предметно - пространственной среды 

Обеспечение 

эмоционального 

благополучия ребенка 

Для обеспечения эмоционального благополучия детей обстановка в детском 

саду должна быть располагающей, почти домашней, в таком случае дети 

быстро осваиваются в ней, свободно выражают свои эмоции. Все помещения 

детского сада, предназначенные для детей, должны быть оборудованы таким 

образом, чтобы ребенок чувствовал себя комфортно и свободно. Комфортная 

среда — это среда, в которой ребенку уютно и уверенно, где он может себя 

занять интересным, любимым делом. Комфортность средыдополняется ее 

художественно-эстетическим оформлением, которое положительно влияет 

на ребенка, вызывает эмоции, яркие и неповторимые ощущения. Пребывание 

в такой эмоциогенной среде способствует снятию напряжения, зажатости, 

излишней тревоги, открывает перед ребенком возможности выбора рода 

занятий, материалов, пространства. 

Развитие 

самостоятельности 

Среда должна быть вариативной, состоятьиз различных площадок 

(мастерских, исследовательских площадок, художественных студий, 

библиотечек, игровых, лабораторий и пр.), которыедети могут выбирать по 

собственному желанию. Предметно-пространственная среда должна 

меняться в соответствии с интересами и проектамидетей не реже, чем один 

раз в несколько недель. 

Создание условий для 

развития свободной 

игровой деятельности 

Игровая среда должна стимулироватьдетскую активность и постоянно 

обновляться в соответствии с текущимиинтересами и инициативой детей. 

Игровое оборудование должно бытьразнообразным и легко 

трансформируемым. Дети должны иметь возможность участвовать в 

создании и обновлении игровой среды. Возможностьвнести свой вклад в ее 
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усовершенствование должны иметь и родители. 

Создание условий для 

развития 

познавательной 

деятельности 

Среда должна быть насыщенной,предоставлять ребенку возможность для 

активного исследования и решения задач, содержать современные 

материалы (конструкторы, материалы 

для формирования сенсорики, наборы для экспериментирования и пр.). 

Создание условий для 

проектной 

деятельности 

Стимулируя детей к исследованиюи творчеству, следует предлагать им 

большое количество увлекательныхматериалов и оборудования. Природа и 

ближайшее окружение — важные элементы среды исследования, 

содержащие множество явлений и 

объектов, которые можно использовать в совместной 

исследовательскойдеятельности воспитателей и детей. 

Создание условий для 

самовыражения 

средствами искусства 

Образовательная среда должнаобеспечивать наличие необходимых 

материалов, возможность заниматьсяразными видами деятельности: 

живописью, рисунком, игрой на музыкальных инструментах, пением, 

конструированием, актерским мастерством,танцем, различными видами 

ремесел, поделками по дереву, из глины и пр. 

Создание условий для 

физического развития 

Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее им 

желание двигаться, познавать, побуждать к подвижнымиграм. В ходе 

подвижных игр, в том числе спонтанных, дети должны иметьвозможность 

использовать игровое и спортивное оборудование. Игровая площадка 

должна предоставлять условия для развития крупной моторики. 

Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно быть 

трансформируемым (меняться в зависимости от игры и предоставлять 

достаточно места для двигательной активности). 

 

Организация предметно-игровой среды для детей 4-5 лет  

с целью всестороннего воспитания и развития. 

Направления  

Физическое 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Социально – 

коммуникативное 

 развитие 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Центры  

Двигательный центр 

Центр здоровья 

Центр математики 

Центр конструктивной 

деятельности 

Центр науки, экологии 

и 

экспериментирования 

Речевой центр 

Центр книги 

Центр игры 

Центр 

безопасности 

Центр социально – 

эмоционального 

развития 

Центр 

изобразительной 

деятельности 

Центр музыки и 

театра 

  

Физическое развитие 

Центры 

активности 

Содержание 

 

Мешочки для метания Для катания, бросания, ловли 

Комплект элементов полосы препятствий Для общеразвивающих упражнений 

Кольцеброс Для катания, бросания, ловли 

Комплект разноцветных кеглей  Для метания 

Скакалка детская Для прыжков 

Мячи резиновые (комплект) Для катания, бросания, ловли 

Обруч пластмассовый малый  Для общеразвивающих упражнений 

Палка гимнастическая 

Ширма «Солнце, воздух и вода – наши верные друзья» (о значении движений, 

гигиенических процедур, закаливания для здоровья) 

Схема: «Как правильно чистить зубы» 

Альбом «Помоги себе сам» (об элементарной помощи при царапинах, ушибах и т. д.) 

Дидактические игры: 

«Составь портрет» 



  

«Какую пользу приносят?» 

«Угадай настроение» 

«Собери фигуру человека» 

«Что полезнее?» 

Пособия   для   развития   дыхания   

  

Познавательное развитие 

  

Центры 

 активности 

  

Тип 

 оборудования 

  

Наименование 

Центр 

конструктивной 

деятельности 

Конструкторы Крупный строительный конструктор. 

Средний строительный конструктор 

Конструкторы типа «Лего» 

Игровые наборы (транспорт и    строительные машины; 

фигурки   животных, людей. 

Нетрадиционный материал: подборка из бросового материала – 

бумажные коробки, цилиндры, катушки, конусы, пластиковые 

бутылки, пробки и т.п. 

Плоскостные     

конструкторы 

Наборы из мягкого пластика для плоскостного конструирования         

Мозаики Мелкая мозаика с картинками – образцами. Крупная мозаика.      

Рисунки и простые схемы, алгоритмы выполнения построек. 

«Автосалон»: игрушечный транспорт средний и крупный. 

Машины грузовые и легковые, пожарная машина, машина «скорой помощи», 

подъемный кран, железная дорога, кораблики, лодки, самолеты. 

Небольшие игрушки для обыгрывания построек (фигурки людей и животных и т.п.) 

Центр   

экологии и 

экспериментиро

вания 

Набор для 

эксперименти- 

рования 

  

  Пластмассовые тазики, пластиковый коврик, халатики, нарукавники. 

Емкости разной вместимости, ложки, лопатки, палочки, воронки, 

сито, игрушки  для игр с водой, формочки. 

Плавающие и тонущие, металлические и неметаллические предметы, 

магнит, ветряные мельницы (вертушки). 

Приборы: лупа, песочные весы, компас, разные термометры 

Зеркальце для игр с солнечным зайчиком 

Набор  для 

труда 

Наборы  для  улицы:  ведерки,  формочки,  совочки, лопатки, 

грабельки. 

Леечки, палочки для рыхления почвы, опрыскиватель, тряпочки, 

кисточки для протирания листьев, фартуки. 

 Уголок 

природы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Картина сезона, модели года и суток. 

Календарь с моделями значками (ясно, пасмурно, дождливо, облачно 

и т.п.) и указывающей на  них передвигающейся стрелкой. 

Комнатные растения 5-7 подбираются с учетом следующих 

требований. Разнообразие: 

- поверхности и размеров листьев (гладкие, опушенные, мелкие, с 

небольшими зубчиками); 

-  способы очищения листьев: гладкие моют губкой, мелкие 

опрыскивают из пульверизатора, опушенные протирают влажной 

кисточкой и т.п.; 

-       величины и формы листьев и стеблей (тонкие, толстые, 

продолговатые, округлые и др.); 

-       способов полива (например, луковичные, розеточные, клубневые 

требуют полива в поддон); 

-       видов одного рода – бегонии, фуксии. 



  

Парные  картинки  типа  лото  (количество   элементов в каждой игре 

от 2-4) 

Наборы    объемных     и  плоских   игрушек   «Зоопарк»,      

«Домашние        животные»,   «Овощи», «Фрукты» 

Дидактические игры «Кто что ест?», «Чей    малыш?» 

Природный и бросовый материал: желуди,  шишки; камешки, пробки 

и т.д. 

Центр 

математики 

Мозаика разных форм и цвета (мелкая), доски-вкладыши, шнуровки, игры с 

элементами моделирования и замещения. Лото, парные картинки и другие настольно-

печатные игры. 

Комплект геометрических фигур, предметов различной геометрической формы, 

счетный материал на «липучках», набор разноцветных палочек с оттенками (по 5-7 

палочек каждого цвета), наборы для сериации по величине (6-8 элементов). 

Блоки Дьенеша. 

Чудесный мешочек с набором объемных тел (6-8 элементов). 

Игрушки-головоломки (из 4-5 элементов) 

Часы с круглым циферблатом и стрелками. 

Набор карточек с изображением количества (от1 до5) и цифр. 

  

Речевое развитие 

Центры 

активности 

Содержание  

Речевой центр 

  

Д/и на уточнение качеств предметов и явлений – например: Человек – бежит, мчится, 

несется; на антонимы – большой - маленький (парные картинки), на формирование 

обобщающих понятий. (Дидактическое лото «Что для чего»); на сравнение (Куклы – 

подружки); картинки, изображающие эмоции (Катя грустная, веселая, печальная и 

прю). 

Картинки перевертыши на многозначные слова (открывают дверь шариковой ручкой, 

на ежике – швейные иглы и пр.); игры на уточнение понятий – «Кто что делает?» 

(котенок – лакает, петух – кукарекает) 

Наборы парных картинок типа «лото» из 6-8 частей 

Карточки на произнесение согласных звуков,  фотографии детей и взрослых, 

правильно произносящих согласные звуки 

Д/и на употребление существительных во множественном числен в родительном 

падеже – например линейка с окошечком – «Чего или кого не стало?»; предметные 

картинки и наборы для усвоения категорий среднего рода. Серии картинок из альбома 

О.И. Соловьевой «Говори правильно» на несклоняемые имена существительные; 

Макетирование сюжетных картинок на оформление предложения и его 

распространение (Мальчик делает девочке бумажную лодочку) – на контуры 

накладываются выбранные ребенком компоненты картинки; 

Лото с детенышами животных, включая неназывные (детеныш обезьяны, жирафа); 

Наборы предметных картинок для группировки по разным признакам (2-3) 

последовательно или одновременно (назначение, цвет, величина). 

Серии картинок (по 4-6) для установления последовательности событий (сказки, 

социобытовые ситуации, литературные сюжеты). 

Серии картинок «Времена года» (сезонные явления и деятельность людей). 

Сюжетные картинки с разной тематикой, крупного и мелкого формата 

Разрезные (складные) кубики с сюжетными картинками (6-8 частей). 

Разрезные сюжетные картинки (6-8 частей). 

Разрезные контурные картинки (4-6 частей) 

Набор карточек с изображением предмета и названием. 

Центр книги Альбомы для рассматривания: «Профессии», «Семья» и др. 

Стеллаж для книг, стол и два стульчика.  

Детские книги по программе, любимые книжки детей. 

Ламинированные иллюстрации, портреты детских писателей 



  

  

Социально – коммуникативное  развитие 

Центры 

активности 

Содержание 

Центр игры 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Игрушки и 

наборы для 

сюжетно – 

ролевой игры 

  

Игровой детский домик 

Лейка пластмассовая детская 

Служебные машинки различного назначения 

Комплект транспортных средств 

Грузовые, легковые автомобили 

Дидактическая кукла-девочка в одежде с застежками и шнуровкой 

Кукла в одежде 

Комплект мебели для игры с куклой 

Комплект приборов домашнего обихода 

Комплект (модуль-основа, соразмерная росту ребенка, и аксессуары) для 

ролевой игры «Магазин» 

Набор медицинских принадлежностей доктора в чемоданчике 

Комплект (модуль-основа, соразмерная росту ребенка, и аксессуары) для 

ролевой игры «Парикмахерская» 

Игровой модуль «Кухня» (соразмерная ребенку) с плитой, посудой и 

аксессуарами 

Комплект кухонной посуды для игры с куклой 

Комплект транспортных средств к напольному коврику «Дорожное 

движение» 

Пазлы 

Лото 

Центр 

безопасности 

Дорожная 

безопасность 

Игрушка «Светофор» 

Полотно с изображением дорог, пешеходных переходов 

Средний транспорт. 

Макеты домов, деревьев, светофор, дорожные указатели. 

Небольшие игрушки (фигурки людей, животных).  

Опасности 

в быту 

Картинки с изображением опасных предметов 

Сюжетные картинки с изображением проблемных  ситуаций 

Игра «Что лишнее?» 

Игра «Опасно – не опасно» 

Игра «Пожарные» 

Человек и 

природа 

Сюжетные картинки с изображением проблемных опасностей в природе 

Игра «Полезное - вредное» 

Игра «Собери грибы в корзинку» 

Центр 

социально – 

эмоционального 

развития 

фотографии детей, семьи, семейные альбомы; 

фотографии, альбомы, отражающие жизнь группы и детского учреждения; 

наглядные пособия (книги, иллюстрации), отражающие разные занятия детей и взрослых; 

картинки и фотографии, изображающие разные эмоциональные состояния людей 

(веселый, грустный, смеющийся, плачущий, сердитый, удивленный, испуганный и др.), их 

действия, различные житейские ситуации; 

 картинки, куклы, изображающие больных детей и животных и т.п.); 

Аудио - и видеоматериалы о жизни детей и взрослых. 

Художественно – эстетическое развитие 

Центры 

активности 

Содержание 

Центр 

изобразительной 

 деятельности 

  

наборы цветных карандашей, фломастеров, разноцветных мелков 

краски (гуашь, акварель, пищевые красители) 

кисти для рисования, для клея 

палитра, емкости для воды, красок, клея 



  

салфетки для вытирания рук и красок 

бумага разных форматов, цветов и фактуры, картон для рисования и аппликаций 

глина, пластилин (не липнущий к рукам) 

печатки, губки, ватные тампоны для нанесения узоров 

трафареты для закрашивания 

стенд для демонстрации детских рисунков и поделок 

альбомы с цветными фотографиями произведений декоративно-прикладного 

искусства 

картинки с красочными иллюстрациями, репродукции 

Центр 

музыки 

и театра 

Альбомы  с рисунками или фотографиями музыкальных инструментов 

Музыкальные  инструменты (пианино, баян, аккордеон, гитара) 

Игрушечные  музыкальные инструменты: бубны, барабаны, трещотки, треугольники, 

маракасы, ложки, колокольчики, дудочки, металлофоны, пианино 

Аудиосредства  (проигрыватель с набором пластинок, магнитофон)   

Оснащение  для разыгрывания сценок и спектаклей (наборы кукол, игрушек-

персонажей сказок, ширмы для кукольного спектакля, костюмы, маски, театральные 

атрибуты и пр.) 

Различные  виды театров (би-ба-бо, настольный плоскости ной, магнитный, теневой) 

Аудио - и видеосредства для демонстрации детских спектаклей, мультфильмов. 

 

Особенности оснащения предметно-пространственной среды. 

 Организация развивающей среды строится таким образом, чтобы дать возможность наиболее 

эффективно развивать индивидуальность каждого ребёнка с учётом его склонностей, интересов, 

уровня активности, чтобы каждый ребенок имел возможность свободно заниматься любимым делом. 

 Обогатили среду элементами, стимулирующими познавательную, эмоциональную, 

двигательную деятельность детей. При создании развивающего пространства в групповых 

помещениях учитывается ведущая роль игровой деятельности. Выделены следующие составляющие 

среды для разного рода видов активности:  

- пространство;  

- время;  

- предметное окружение.  

 При этом учитываются следующие зоны для разного рода видов активности:  

- рабочая,  

- активная, 

- спокойная. 

 Используются следующие приемы обыгрывания среды, которые имеют прямой развивающий и 

обучающий эффект:  

- показ предмета и его называние;  

- показ действий с предметами и их называние;  

- предоставление ребенку свободы выбора действий и экспериментирование. 

 При организации предметно пространственной среды учитываются интересы мальчиков и 

девочек в различных видах деятельности. Мальчикам доступны инструменты, а девочкам - основы 

рукоделия. Для развития творческого замысла в игре девочкам предоставлены предметы женской 

одежды, украшения, кружевные накидки, банты, сумочки, зонтики и т. п.; мальчикам - детали военной 

формы, разнообразные технические игрушки. 

       В связи с включением дошкольного образования в первую ступень общего образования, 

оснащается образовательная среда подготовительной к школе группы материалами школьной 

тематики, способствующие овладению чтением, математикой. Это печатные буквы, слова, таблицы, 

книги с крупным шрифтом, пособие с цифрами, настольно-печатные игры с цифрами и буквами, 

ребусами, а так же материалами, отражающими школьную тему: картинки о жизни школьников, 

школьные принадлежности, фотографии школьников-старших братьев или сестер, атрибуты для игр в 

школу. 

 

 

 

 



  

 

Характеристики предметно-пространственной среды. 

№ 
п/п 

Характеристика Содержание 

1 Насыщение среды 

соответствует: 

-возрастным 

возможностям 

детей; 

-содержанию  

Программы 

     Образовательное пространство соответствует СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы в дошкольных организациях». 

     Пространство организовано в виде хорошо разграниченных зон 

(центров), приспособлено для совместной деятельности взрослого и 

ребенка и самостоятельной деятельности детей. 

     Характерной особенностью организации предметно-пространственной 

среды в группе является акцент на : 

• эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

• возможность самовыражения детей. 

Реализация этой особенности в групповом помещении: 

• наличие творческих уголков; 

• выставки поделок и рисунков, выполненных совместно с 

родителями; 

• коллажи, созданные подгруппами детей; 

• сезонные конкурсы детского творчества. 

      Общие помещения группы эстетически оформлены, информация 

доступна пониманию детей, способствует эмоциональному комфорту 

детей во время пребывания в группе. Форма и дизайн предметов 

учитывает возраст детей. Всё разнообразие среды соответствуют 

календарно-тематическому содержанию рабочей программы. 

 

 

 

 

 

 

2 Трансформируемост

ь 

пространства 

В развивающей среде средней группы создана возможность 

перестраивать игровое пространство, используя: гибкие модули, ширмы, 

занавески, стулья, конструкторы. Эти предметы и материалы меняются в 

зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся 

интересов и возможностей детей. Это позволяет каждому ребенку 

проявить активность в обустройстве места игры и взглянуть на игровое 

пространство с иной точки зрения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 Полифункциональ- 

ность 

материалов 

Принцип интеграции образовательных областей способствует 

формированию единой предметно - пространственной среды. В группе  

предусмотрена возможность разнообразного использования различных 

составляющих предметной среды: детской мебели, матов, мягких 

модулей, ширм. В зависимости от необходимой ситуации могут 

объединяться в одну или несколько многофункциональных сред. 

При этом предметы и игрушки, которыми действуют дети, могут быть 

обыграны в разных видах детской активности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 Вариативность Проводится периодическая сменяемость игрового материала, среда 

обогащается новыми предметами в соответствии с сезонными 

изменениями, календарно-тематическим планом педагогов. 

Организованы различные пространства (центры) для игры, 

конструирования (напольные, настольные конструкторы, возможность 

для конструирования из бумаги и природного материала), возможности 

уединения ребенка, творческой деятельности и художественной 

литературы, центр для самостоятельной деятельности детей, физического 

развития.  Используются разнообразные материалы игр, игрушек и 

оборудования, предоставленные для свободного выбора детей 

 

 

 

 

 

 

 



  

5 Доступность В детском саду обеспечивается доступность всех помещений для 

воспитанников, где осуществляется образовательная деятельность. Детям 

предоставлена возможность самостоятельно выбирать интересные для 

себя занятия, чередовать их в течение дня. Все игры, игрушки, 

материалы, пособия находятся в свободном доступе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 Безопасность Регулярно осуществляется контроль исправности и сохранности 

материалов и оборудования. Всех элементы предметно-пространственной 

развивающей среды отвечают требованиям по обеспечению надежности и 

безопасности их использования. В развивающей среде широко 

представлен образно-символический материал; нормативно - знаковый 

материал. Форма и дизайн предметов направлены на безопасность и 

соответствуют возрасту детей каждой группы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Общие принципы размещения материалов в групповом помещении 

средняя группа (4-5 лет) 

Материалы и 
оборудование 

Общие принципы размещения материалов в групповом помещении 

Игровая 
деятельность 

В средней группе, наряду с постоянными тематическими зонами, организованы более 

гибкие сочетания сюжетообразующих игрушек. Дети уже по подсказке воспитателя 

сами пробуют организовать среду под замысел. 

Тематические зоны показаны определенным предметом, а подходящие предметы 

оперирования, игрушки-персонажи и др. располагаются в стеллажах и полках рядом. 

"Кухня" в средней группе представлена мобильной плитой и шкафчиком; кукольная 

"спальня" и "столовая" — одной кукольной кроватью, перемещаемыми столом и 

диваном; дети имеют возможность дополнить зоны крупным полифункциональным 

материалом. "Водительская" зона мобильна: это легко переносимые штурвалы, рули. 

Имеются низкие удобные ширмы (картонные, малые со шторками, с рамами) 

позволяют отгородить необходимое условное игровое пространство (дом, корабль 

магазин, кукольный театр). 

 

 

Продуктивная 

деятельность 
Строительный материал для свободной самостоятельной деятельности хранится в 

коробках,  на полках. Мелкие игрушки для игр со строительным материалом также 

убраны в коробки. 

Крупный строительный материал хранится в шкафах, на открытых полках. 

Обучение детей на ООД рисованием и в процессе ежедневной, свободной 

деятельности проходит за столами, которые ставятся в зависимости от необходимой 

задачи (не школьная расстановка). 

Столы накрываются клеенками, на них размещаются все имеющиеся ножницы, клей, 

бумага (белая, цветная, в клетку, в линейку, оберточная и т. п.). 

Баночки для промывания кистей (большая — 0,5 л — для промывания "по-черному" 

и маленькая — 0,25 л — для ополаскивания) общие и вместе с наборами гуаши 

хранятся в шкафу, в который дети сами убирают по окончанию деятельности. 

Такой подход к хранению и использованию изобразительных материалов 

способствует организованности и формированию у каждого ребенка бережного 

отношения к материалам и чувства личной ответственности за их состояние. 

Детские работы вначале демонстрируются на стенде в группе, а после полного 

высыхания хранятся в индивидуальных папках. 

 

 

 

 

Познавательно- 
исследовательская 
деятельность 

Для объектов исследования в действии имеется рабочий стол для общей работы в 

одном пространстве со сверстниками; рядом расположена полка с соответствующим 

материалом. Образно-символический и знаковый материалы компактно 

располагаются в коробках с условными метками-ярлычками на доступных детям 

полках шкафа, стеллажей. Этот материал дети могут свободно брать и располагаться 

с ним в удобных, спокойных местах группового помещения (индивидуально или со 

сверстниками). 



  

Двигательная 

активность 
В наличии "Физкультурный уголок" — полка переносная, в углу группового 

помещения. В нем находятся короткие гимнастические палки, геометрические 

формы, массажные мячи, плоские обручи, кольца. 

Мячи разных размеров, мячи-утяжелители, наборы (серсо, кегли, кольцебросы, 

шнуры) хранятся в открытом виде в ящиках, расположенных вдоль стены. 

Ряд предметов и пособий хранится в кладовой комнате и в течение года обновляется 

в группе для поддержания интереса к разным видам упражнений. 

 



  

I. Паспорт программа «Край мой Смоленский».           Приложение1 

 
Название 

Программы 

Программа «Край мой Смоленский» 

Цель Программы Развитие у детей интереса к родному краю, его истории, природе и культурным 

традициям народа. Формирование нравственно-патриотического отношения и 

чувства сопричастности к семье, к родному городу, к Смоленскому краю, к природе, 

культуре. Воспитание чувства собственного достоинства как представителя своего 

города, уважения к прошлому, настоящему, будущему родного края. 

Задачи Программы 1. Приобщать детей к окружающему миру через ознакомление с ближайшим 

природным, социальным миром, историей и культурой родного края. 

2. Закладывать основы духовно-нравственной личности, способной  к 

гармоничному взаимодействию с другими людьми через ознакомление с родным 

городом и краем.  

3. Расширять представления детей об истории, культуре, профессиях, людях  

родного города и края.  

4. Развивать познавательные способности, расширять кругозор, любознательность, 

наблюдательность детей. 

5. Развивать гражданскую позицию и патриотические чувства  к прошлому, 

настоящему и будущему родного города, чувства гордости за свою малую Родину.  

6. Воспитывать чувства уважения к профессиям и труду взрослых, к традициям и 

обычаям нашего края. 

7. Формировать доброе, заботливое, бережное отношение к природе родной края, 

людям, своему городу. 

Период реализации С 2012 года. 

Разработчик 

Программы 

коллектив МБДОУ д/с  № 1 г. Починка. 

Нормативно-

правовая база 
 Федеральный закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской 

Федерации» 

 Письмо Министерства образования РФ от 02.06.1998 г. № 89/34-16 «О реализации 

права дошкольных образовательных учреждений на выбор программ и 

педагогических технологий». 

 Письмо Минобразования РФ 01.03.2002 г. № 30-51-131/16. Рекомендации «Об 

организации воспитательной деятельности по ознакомлению с историей и 

значением государственных символов РФ и их популяризации». 

 Устав МБДОУ д/с № 1 г. Починка. 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» (зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 

2013 г., № 30384). 

Сроки реализации 

Программы 

3 года для детей средней, старшей и подготовительной к школе группы с 4 до7 лет. 

Организация 

контроля над 

реализацией 

Программы 

Педагогическая диагностика детей на начало и конец учебного года. 

Ожидаемые 

результаты 

Наличие у детей знаний об истории возникновения городов Починка и Смоленска, 

их достопримечательностях, природных богатствах, символике; возникновение   

интереса к   родному городу  и краю, чувства ответственности, гордости, любви и 

патриотизма. Привлечение семей воспитанников к нравственно-патриотическому 

воспитанию детей. 

Адрес 216450 Смоленская область, г. Починок, пер. Октябрьский, д. 4, МБДОУ д/с № 1 г. 

Починка 

Телефон (48149) 4-12-16 



  

II. Пояснительная записка 

 «Край мой Смоленский» региональная программа, предназначена для работы с детьми 

дошкольного возраста, направлена на развитие интереса к родному краю, его истории, природе и 

культурным традициям народа; формирование на этой основе духовно-нравственного отношения и 

чувства сопричастности к своей малой Родине. 

Программа является частью образовательной программы МБДОУ д/с № 1 г. Починка в 

соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами дошкольного 

образования. 

Смоленская земля наша Родина. Нам дорога ее история, ее культура, питающая сегодняшний 

день. Мы должны осознать, что без прошлого нет будущего. Без знания своих корней невозможно 

развитие личности, ее духовное становление. 

Основной источник впечатлений детей дошкольного возраста их ближайшее окружение, та среда, в 

которой они живут. Любовь к своей малой Родине - г. Починку, понимание неповторимости и 

богатства культурных традиций играют огромную роль в становлении личности ребенка. Знание 

детьми доступного им краеведческого материала будет основой понимания своеобразия других 

далеких краев. 

Каждый уголок Смоленщины имеет свою историю, замечательных людей, прославивших свой 

край. 

Учитывая, что дети дошкольного возраста восприимчивы к содержательной выразительности 

национальной культуры, задача воспитателя - пробудить у них интерес к своему родному краю, 

помочь осознать, что Смоленская земля наша Родина, формировать целостное представление о 

культуре своего народа. 

Знакомя детей с родным краем, педагог должен сам его хорошо знать и любить, выделять 

характерные для своей местности объекты, о которых следует рассказать детям. Необходимо 

сформировать первые представления о географии своего края (название населенного пункта, реки, на 

котором он расположен, что находится вокруг него и т д.). 

Очень важно найти формы работы, интересные малышам, адекватные психологическим 

особенностям возраста, уровню их развития.   

В программе «Край мой Смоленский» нашли отражение вопросы ознакомления детей с 

историческими корнями города, лучшими людьми города (героями труда и ВОВ, культуры и 

искусства); с основными профессиями в нашем городе; с достопримечательностями, традициями, 

православными центрами нашего города и области. 

Новизна программы заключается в том, что она интегрирует различные образовательные 

линии: православную, культурологическую, экологическую – в единое образовательное содержание.   

Целью программы является формирование нравственно-патриотического отношения и чувства 

сопричастности к семье, к городу, родному краю, к природе и культуре через познание историко-

национальных и природных особенностей города и края. 

 

Задачи программы:  

1. Заложить основы нравственно-патриотической личности, способной к гармоничному 

взаимодействию с другими людьми через ознакомление с родным краем. 

2. Развить гражданскую позицию и патриотические чувства к прошлому, настоящему и будущему 

родного края, чувства гордости за свою малую Родину.  

3. Расширить представления детей об истории, культуре, профессиях, людях родного края.  

4. Воспитать чувство уважения к профессиям и труду взрослых, к традициям и обычаям нашего 

края. 

5. Воспитать чувство уважения к прошлому, настоящему, будущему родного края. 

6. Воспитать чувство собственного достоинства как представителя своего края. 

 

Принципы построения программы 



  

Краеведческий принцип. Отбор содержания по изучению истории родного края идет на основе 

непосредственных наблюдений за явлениями окружающей жизни, посещения краеведческих музеев, 

встреч с интересными людьми и др. 

Принцип научности. Программа строится на основе научных источников известных краеведов 

Смоленщины, содержание материалов адаптировано с учетом возрастных особенностей детей 

дошкольного возраста. 

Принцип доступности и посильности. Содержание каждого раздела программы строится от 

простого к сложному. Задачи и содержание усложняются с учетом возраста и уровня развития детей, 

ориентации на интересы, эмоциональную и мотивационную сферу ребенка. 

Принцип наглядности. Программа предоставляет большие возможности для реализации этого 

принципа, так как содержанием работы является ближайшее окружение и достаточное его 

сопровождение: фотографии, альбомы, книги, предметы быта и др. 

Принцип интеграции. Программа строиться с учетом принципа интеграции с основной частью 

общеобразовательной программы и интеграцией образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

Культурологический принцип. Содержание программы направлено на формирование у ребенка 

представлений о социальных, духовно-нравственных и эстетических ценностях, ориентацию на 

интересы, эмоциональную и мотивационную сферу ребенка. 

Эстетический (художественный) принцип. Программа предполагает использование музыки, 

фольклора, произведений литературы и искусства, что способствует развитию у детей эстетического 

отношения к окружающему миру. 

Нравственный принцип. Отбор природного, исторического, литературного материала 

способствует воспитанию любви и привязанности к малой Родине, чувства сопереживания и 

сопричастности к людям, событиям, истории родного края, выработке эмоционально-нравственного и 

действенного отношения к окружающему миру. 

Принцип вариативности. Структура и объем программы предполагает вариативное их 

использование в зависимости от местности, особенностей культуры, быта и т.д. Педагогу 

предоставлена возможность выбора тем, форм, методов работы с детьми. 

Комплексно-тематический принцип. Все разделы программы, мир природы, мир культуры и мир 

истории, взаимосвязаны между собой и направлены на формирование у детей целостного 

представления о своей малой Родине. 

 

Образовательная деятельность 

В соответствии с ФГОС ДО образовательной деятельности осуществляется в процессе 

организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, двигательной, чтения) 

через: 

- организованную образовательную деятельность; 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей. 

Построение образовательного процесса основывается на адекватных возрасту формах работы с 

детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от культурных и 

региональных особенностей, контингента воспитанников, оснащенности МБДОУ, от квалификации 

педагога. 

 

 Формы организации образовательной деятельности 

Образовательная деятельность осуществляется как в процессе организации различных видов 

детской деятельности, так и в ходе режимных моментов: 

- экскурсии по улицам города, в природу; 

- рассказы воспитателя об интересных фактах и событиях; 

- беседы; 

- чтение и обсуждение произведений детской и научно-популярной литературы; 

- просмотры диапозитивов, фильмов; 

- встречи с участниками исторических событий, деятелями культуры, интересными людьми; 

- занятия на базе музея и других культурных центров города; 



  

- игры дидактические, сюжетно-ролевые, подвижные, театрализованные; 

- создание альбомов, книг и др.; 

- проектная деятельность; 

- познавательно-исследовательская деятельность, конструирование; 

- викторины; 

- создание макетов, коллекций и их оформление; 

- оформление выставок работ народных мастеров, книг с иллюстрациями, фотоматериалов, детского 

творчества и др.; 

- продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, художественный труд); 

- слушание и обсуждение народной, классической музыки смоленских композиторов, пение, танцы, 

хороводы Смоленского края; 

- развлечения, праздники и др.; 

- участие в праздниках, фестивалях, конкурсах, акциях. 

 

Самостоятельная деятельность детей 

В МБДОУ   организован мини-музей, выставка материалов о родном крае. 

В группе выделено место для краеведческого уголка, оснащенного материалами, накопление и 

обновление которого идет в течение всего года в соответствии с образовательной деятельностью. Это 

позволяет детям выбирать занятия по интересам: рассматривать иллюстрации, фотографии, слушать 

музыку, рисовать, конструировать, играть, экспериментировать и др. 

Материалы для совместной со взрослыми и самостоятельной деятельности детей: 

- книги, альбомы, фотографии, иллюстрации, слайды, видеофильмы, аудиозаписи; 

атрибуты старины: домашняя утварь, элементы костюма Смоленской губернии, изделия смоленских 

мастериц, смоленская игрушка и др.; 

- атрибуты для сюжетно-ролевых, театрализованных, подвижных игр; 

- материалы для продуктивной деятельности; 

- карты, схемы, макеты; 

- постоянно действующая выставка: детского (совместно со взрослыми) творчества, изделий 

народных мастеров, материалов к памятным датам и др.; 

- уголок природы, гербарии, материалы для экспериментирования; 

- коллекции 

 

Формы взаимодействия с родителями 

- разработка планов (проектов) маршрутов выходного дня к историческим, памятным местам; 

- совместные экскурсии в музей, по городу; 

- создание совместных проектов (разработка планов мероприятий) праздников, важных для города 

событий и их реализация; 

- участие в акциях по уборке скверов, парков, защите исторических памятников или памятных мест 

и др.; 

- организация совместных выставок, посвященных истории родного края. 

 

 Программа рассчитана на 3года: 

1-ой год – средняя группа; 

2-ой год – старшая группа; 

3-ой год – подготовительная к школе группа. 

 

Программа на каждом возрастном этапе включает 3 раздела: 

I. Мир природы (образовательная область «Познавательное развитие»). 

II. Мир истории (образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»). 

III. Мир культуры (образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»). 

 

Программа состоит из 4 блоков: «Моя семья», «Мой любимый детский сад», «Город, в 

котором я живу», «Край мой Смоленский». Данные блоки занятий тематически взаимосвязаны и 

реализуются во всех видах детской деятельности: непосредственно образовательной, самостоятельной 

деятельности, совместной деятельности со взрослым в режиме дня. Место реализации программы – 

детский сад и семья. 

 



  

Ожидаемый результат: 

- у детей развит интерес к родному краю; 

- дети имеет некоторые представления об истории возникновения города, его 

достопримечательностях, символике родного города, области, природе и культурных традициях 

народа; 

- дети испытывают чувство сопричастности к своей малой Родине, гордятся ею; 

- у детей сформировано позитивное, заботливое отношение к природе, людям, своему городу, 

- родители активные участники нравственно-патриотического воспитания детей. 

 

К концу реализации программы дети должны: 

 Знать свой домашний адрес, название города, области. 

 Узнавать на фотографиях достопримечательности города и области, уметь рассказать о них. 

 Знать профессии своих родителей. 

 Знать краткие сведения об истории города и края. 

 Знать символику города Починка и Смоленской области. 

 Знать и узнавать основные социальные объекты и достопримечательности города и области. 

 Знать о почетных гражданах города Починка и родного края. 

 Знать стихи поэтов и работы художников Смоленской области. 

 Знать правила безопасного поведения на природе и на улицах города. 

 Иметь элементарные представления об охране природы. 

 Понимать сопричастность к социальной и окружающей среде, осознавать себя полноправным 

членом общества. 



  

III. Тематическое планирование по программе «Край мой Смоленский» 

 
Блок 1. «Моя семья». 

 

Цель: сформировать у детей целостное представление о семье, подчеркивая связь прошлого, 

настоящего, будущего. 

Блок «Моя семья» состоит из 7 тем. Образовательная деятельность осуществляется как в 

процессе организации различных видов детской деятельности, так и в ходе режимных моментов.  

Проводится в форме экскурсий, целевых прогулок, бесед, выставок, совместной работы с родителями, 

дидактических, сюжетно-ролевых игр. 

 

Содержание Задачи Формы работы Методы и приемы 

Семь Я Воспитывать у детей 

нравственные качества, 

такие как любовь, к самым 

близким людям; чувство 

гордости за свою семью, 

стремление заботиться о 

пожилых людях. 

Сюжетно-ролевые игры, 

совместные досуги с 

родителями, игры КВНы, 

«Что, где, когда?», 

праздники, выставки, 

вечера встреч. 

Беседы, составление 

рассказов, чтение 

художественной 

литературы, проекты. 

Место работы 

моих 

родителей 

Прививать уважение к труду 

родителей, закреплять 

знание профессий и 

понимать значимость их 

труда. 

Экскурсии на 

предприятия нашего 

города, встречи, 

сюжетно-ролевые игры, 

дидактические игры. 

Беседы, составление 

рассказов о профессиях, 

чтение стихов «А что у 

вас?» С. Михалкова, 

рисование. 

Дедушка и 

бабушка – 

верные друзья 

Воспитывать 

доброжелательное 

отношение к старшим в 

семье, заботиться о них и 

уважать. 

 Праздники, развлечения, 

сюжетно-ролевые игры, 

конкурсы. 

Беседы, встречи, чтение 

художественной 

литературы, 

рассматривание 

фотографий, изготовление 

поделок. 

Уклад и 

традиции 

семьи 

Продолжать знакомить детей 

с семейными традициями. 

Уважать интересы каждой 

семьи. 

Театральная 

деятельность, игры, 

концерты. 

Беседы «Моя любимая 

игрушка», «Самая 

интересная книга». 

Домашние праздники «Все 

мы можем сообща». 

Древо семьи 

(старшая 

группа) 

Познакомить детей с 

родословной своей семьи. 

Выставки, сюжетно-

ролевые игры. 

Беседы «Моя семья», «Мои 

дедушка и бабушка», 

рисование древа семьи. 

Родной очаг Прививать любовь к своему 

родному дому, учить видеть, 

отображать свои видения в 

рисунках (герб семьи). 

Взаимопосещение семей 

сверстников, сюжетно-

ролевые игры. 

Рисование «Герб моей 

семьи», беседы. 

Защитники 

отечества 

Воспитывать у детей чувство 

гордости и уважения к 

защитникам нашей Родины. 

Встречи, праздники, 

сюжетно-ролевые игры. 

Беседы с родственниками, 

которые служили в армии. 

Рассматривание 

фотографий, изготовление 

сувениров и альбомов. 



  

Блок 2. «Мой любимый детский сад». 
 
Цель: сформировать у детей представление о детском саде, как о социуме, объекте истории и 

культуры. 

Блок «Мой любимый детский сад» состоит из 5 тем. Образовательная деятельность осуществляется 

как в процессе организации различных видов детской деятельности, так и в ходе режимных моментов. 

Проводится в форме экскурсий, целевых прогулок, бесед, выставок, совместной работы с родителями, 

дидактических, сюжетно-ролевых игр. 

 

Содержание Задачи Формы работы Методы и приемы 

По дороге в 

детский сад 

Вызывать у детей желание 

посещать детский сад, 

встречаться с друзьями; 

учить детей запоминать 

дорогу в детский сад, 

называть его адрес. 

Сюжетно-ролевые 

игры. 

Рисование детского сада, 

группы, друзей, любимых 

игрушек и т.д. 

История детского 

сада 

Познакомить детей с 

историей детского сада. 

Вечера воспоминаний. Беседы, рассматривание 

фотоальбомов, слайдов, 

проект, презентация 

«Давайте познакомимся». 

Традиции 

детского сада 

Познакомить детей с 

традициями детского сада. 

Вечера встреч, дни 

рождения, праздники, 

конкурсы, 

соревнования. 

Вечера встреч, дни 

рождения, юбилей, 

беседы, рассматривание 

фото. 

Территория 

детского сада 

Знакомить детей с 

участками детского сада; 

воспитывать желание 

поддерживать порядок на 

них, бережно относиться к 

оборудованию участков, 

ухаживать за растениями. 

Прогулки; 

экологические 

тропинки на 

территории детского 

сада, трудовые 

поручения. 

Беседы, моделирование 

участков. 

Заботливые люди 

(профессии 

сотрудников 

детского сада) 

Воспитывать у детей 

уважение к сотрудникам 

детского сада, бережное 

отношение к труду 

взрослых, желание 

оказывать посильную 

помощь. 

Экскурсии по д/с: на 

кухню, в прачечную, 

медицинский кабинет; 

дидактическая игра 

«Кому что нужно для 

работы?»; сюжетно-

ролевые игры. 

Беседы, чтение 

художественной 

литературы о профессиях, 

встречающихся в детском 

саду, рисование. 

 



  

Блок 3. «Город, в котором я живу». 
 

Цель: воспитать чувство привязанности к своему родному городу, восхищение его красотой; 

вызывать в детях чувство гордости за свой город, интерес к его истории и стремление сделать свой 

город богаче и краше. 

Блок «Город, в котором я живу» состоит из 11 тем. Образовательная деятельность 

осуществляется как в процессе организации различных видов детской деятельности, так и в ходе 

режимных моментов. Проводится в форме экскурсий, целевых прогулок, бесед, выставок, совместной 

работы с родителями, дидактических, сюжетно-ролевых игр. 

 

Содержание Задачи Формы работы Методы и приемы 

История 

возникновения 

города Починка 

Сформировать представления 

детей об исторических корнях 

города (об истории 

возникновения города). 

Учить детей умению работать с 

картой г. Починка, находить 

свой дом, местоположение 

детского сада. 

Экскурсии по 

городу, музей, 

выставки ко Дню 

города, работа с 

картой г. Починка 

Беседы, рассказы о 

городе, рассматривание 

карты, фотоальбомов, 

презентация «Любимый 

город». 

Символика родного 

города 

Познакомить детей с гербом и 

флагом с их историей, 

происхождением. 

Посещение музея, 

библиотеки. 

Беседы, конкурсы 

рисунков, 

рассматривание 

иллюстраций. Рисование 

гербов, флагов. 

Традиции нашего 

города 

Познакомить детей с 

традициями нашего города, 

научить детей их соблюдать. 

Экскурсии, 

выставки, участие 

в городских 

мероприятиях. 

Беседы, рассматривание 

иллюстраций, рисование. 

 Предприятия 

нашего города 

Дать детям представление о   

предприятиях нашего города. 

Воспитывать уважение к 

профессиям своих родителей. 

Встречи с 

работниками 

города, 

экскурсии. 

Беседы, рисование, 

рассматривание 

иллюстраций, 

макетирование, 

презентация «Наш 

город». 

Памятники воинам, 

погибшим в годы 

ВОВ   

Вызывать у детей желание 

подражать воинам, быть такими 

же мужественными, смелыми. 

Экскурсии к 

памятникам. 

Беседы, рассматривание 

фотоальбомов. 

Бюст 2-ды героя 

Советского союза 

генерал-полковника 

авиации В.Д. 

Лавриненкова  

Познакомить с жизнью и 

боевым подвигом В.Д. 

Лавриненкова. Воспитывать 

чувство патриотизма. 

Экскурсии к 

бюсту, в музей. 

Беседы, встречи с 

соратниками. 

Почетные люди 

«Аллея Славы», 

Доска почета г. 

Починок 

  

Вызвать у детей интерес к 

людям, живущим в городе 

Починке.  Воспитывать 

уважение и чувство гордости за 

них. 

Встречи, 

выставки, 

экскурсия 

«Почетные люди 

г.Починка». 

Беседы, рассказы 

воспитателей о почетных 

людях, рассматривание 

иллюстраций, 

фотоснимки. 

Церковь 

«Благовещение 

Пресвятой 

Богородицы» 

 

Приобщать детей к 

православной традиции 

русского народа. 

Экскурсии, уроки 

добротолюбия, 

милосердия. 

Беседы, встречи, 

праздники, экскурсии, , 

игры, слайд-фильмы, 

чтения. 

Центры культуры 

(спортивная, 

музыкальная школа, 

музей, ДК, почта, 

библиотеки).  

Развивать творческие 

способности, формировать 

культурный уровень детей. 

Экскурсии, 

кружки, участие в 

городских 

мероприятиях. 

Беседы, встречи, 

праздники, экскурсии, 

уроки творчества, игры. 



  

Растительный мир Знакомить детей с 

растительным миром города; с 

исчезающими видами растений; 

воспитывать бережное 

отношение к природе. 

Дидактические 

игры, 

экологические 

игры, сбор 

лекарственных 

растений, труд на 

природе. 

Опыты, рассматривание 

картин, слайдов о 

природе, рисование, 

беседы. 

Животный мир Знакомить детей с животным 

миром города; исчезающими 

видами животных и птиц; 

прививать бережное, 

заботливое отношение к 

животному миру. 

Экологические 

тропы, 

организация 

зимних столовых 

для птиц, игры. 

Наблюдение за 

животными, чтение 

художественной 

литературы, заучивание 

стихотворений, 

закличек, прибауток, 

рисование. 

Водоемы Дать представление о водоемах 

города, их растительном и 

животном мире. Учить 

соблюдать правила поведения 

на водоемах. 

Экологические 

тропы, прогулки, 

праздники. 

Наблюдения за 

природой, 

рассматривание 

иллюстраций, 

фотоальбомов, беседы. 

Уроки безопасности Дать понятие об ядовитых 

растениях и опасных животных; 

о возможных травмах на 

природе; научить оказывать 

первую помощь; учить 

соблюдать правила поведения 

на природе. 

 «Уроки доктора 

Айболита», 

экологические 

тропы. 

Дидактические и 

подвижные игры. 



  

Блок 4. «Край мой Смоленский». 
 

Цель: воспитать любовь и уважение к родному краю; развить в детях чувство гордости за свой край; 

вызвать интерес к истории и традициям родной Смоленщины. 

Блок «Край мой Смоленский» состоит из 7 тем. Образовательная деятельность осуществляется как в 

процессе организации различных видов детской деятельности, так и в ходе режимных моментов. 

Проводится в виде заочных путешествий, бесед, выставок, совместной работы с родителями, 

дидактических и сюжетно-ролевых игр. 

 

Содержание Задачи Формы работы Методы и приемы 

1. История 

Смоленского 

края (г. 

Смоленска) 

Сформировать представление об 

исторических корнях 

Смоленского края. Учить детей 

умению работать с картой 

Смоленской области, находить 

свой город, областной центр, гг. 

Рославль, Гагарин. 

Заочные 

путешествия, 

выставки, 

экскурсии в 

краеведческий 

музей. Работа с 

картой Смоленской 

области. 

Беседы, рассказы о 

Смоленске и других 

городах Смоленской 

области, рассматривание 

карты области, 

фотоальбомов. 

2. 

Достопримечате

льности 

Смоленского 

края и 

г.Смоленска 

Познакомить детей с 

достопримечательностями 

некоторых мест родного края 

(Успенский Собор в 

г.Смоленске, Смоленская 

крепостная стена, усадьба 

Глинки в Новоспасском и пр.). 

Заочные 

путешествия, КВН, 

художественное 

творчество. 

Презентация «Край мой 

Смоленский. Край мой 

родной!», беседы, 

рассматривание 

иллюстраций. 

3. Знаменитые 

люди 

Смоленщины 

Вызвать у детей интерес и 

гордость за знаменитых людей 

Смоленщины. 

Выставки, 

экскурсии в 

краеведческий 

музей, в 

библиотеку. 

Беседы, рассказы 

воспитателя, 

рассматривание 

фотоальбомов, 

презентационное чтение 

стихов смоленских поэтов 

(А.Твардовский, 

М.Исаковский), слушание 

музыки Глинки. 

4. Изучение 

родной природы 

Расширить представления детей 

о животном и растительном мире 

родного края, его своеобразии и 

особенностях. Воспитать в детях 

интерес к окружающему миру, 

желание помогать и заботиться о 

животных и растениях; 

воспитать в детях бережное 

отношение к природе, умение 

видеть и чувствовать красоту 

родного края; познакомить детей 

с Красной книгой Смоленской 

области. Продолжать знакомить 

детей с правилами безопасного 

поведения на природе. 

Викторина «Люби 

и знай свой родной 

край», экскурсии, 

целевые прогулки, 

дидактические 

игры, 

экологические 

игры, сбор 

лекарственных 

растений, труд на 

природе. 

Рассматривание картин, 

иллюстраций книг, 

альбомов с изображениями 

растительного и животного 

мира Смоленской области; 

разучивание стихов о 

природе. 

5. Традиции, 

обычаи 

Смоленщины 

Познакомить детей с традициями 

и обычаями Смоленщины; 

сделать вклад в формирование у 

них высокого культурного 

уровня; приобщить детей к 

православным традициям 

русского народа. 

Экскурсии, 

утренники, уроки 

доброты, участие в 

городских 

мероприятиях. 

Беседы, рассказы 

воспитателей, встречи, 

праздники,   игры, чтения, 

экскурсии. 

6. Символика Познакомить детей с символикой Посещение музея, Беседы, конкурсы 



  

родного края родного края, с историей и 

происхождением герба, флага. 

библиотеки. рисунков, рассматривание 

иллюстраций, рисование 

аппликация, дидактические 

игры. 

7. «Никто не 

забыт, ничто не 

забыто» 

Воспитать интерес к истории 

своей Родины, к истории 

военного времени; объяснить, 

что народ с благодарностью чтит 

память защитников отечества; 

познакомить с памятниками ВОВ 

и войны 1812 года; воспитать 

чувство уважения к ветеранам 

ВОВ и других военных 

конфликтов. 

Экскурсии к 

памятнику, в музей, 

выставки. 

Рассказы воспитателей о 

ветеранах войны 

Смоленщины, встречи с 

ветеранами ВОВ, 

праздники, рассматривание 

иллюстраций 

макетирование. 

 



  

IV. Содержание программы «Край мой Смоленский» 
 

Блок 1. «Моя семья». 
Цель: сформировать у детей целостное представление о семье, подчеркивая связь прошлого, 

настоящего, будущего. 

Блок дает представление о семье. 

Семья состоит из близких и дальних родственников. Самые близкие родственники: мать и отец, 

братья и сестры. Самые уважаемые люди в семье – бабушки и дедушки. О них все в семье заботятся. 

Понимание того, как поддерживаются в семье родственные связи (переписка, разговор по телефону, 

посещения), как проявляется в семье забота, любовь, уважение друг к другу.  

В дружной семье все счастливы, радуются при встрече, скучают в разлуке и заботятся друг о 

друге. Каждый человек в семье имеет право высказать свое мнение, но окончательное решение 

принимает взрослый. 

В каждой семье есть вещи, которые напоминают о важных событиях. Есть праздники, которые 

называются семейными (дни рождения, свадьбы, юбилеи, встречи), традиции семьи, реликвии, 

любимые увлечения. Старшее поколение знакомит детей со своим родословным древом. 

В семье важны и необходимы все. 

Рассмотрим подробно, как реализуется блок «Моя семья». В средней группе продолжается 

работа, начатая во 2-ой младшей группе: воспитание любви к маме, к другим членам семьи. Родители 

знакомят детей с историей семьи, рассказывают, где родились и жили дедушка и бабушка, их прадеды, 

кем работали, какие у них были увлечения, какие трудности им пришлось испытать. 

В старшем дошкольном возрасте продолжают уделять внимание тому, что взрослые члены 

семьи не только выполняют обязанности по дому, но и работают. Поэтому дети должны им помогать. 

Например: помыть посуду, полить комнатные растения и т.д. Дети должны заботиться о взрослых так 

же, как взрослые заботятся о них. Особое внимание уделяется заботе о престарелых членах семьи – 

бабушках, дедушках, прабабушках, прадедушках. 

В этом возрасте дети начинают подражать взрослым: мальчики – мужчинам, девочки – 

женщинам. Следует использовать это стремление и показать детям, что мальчики уже могут вести 

себя как настоящие мужчины: уступить место девочке, помочь расставить физкультурные пособия, 

защитить маленьких девочек, если их обижают и т.д. А девочки могут вести себя как хозяйки в группе: 

следить за порядком, помочь мальчикам красиво застелить постели и др. Таким образом, семья 

является персональной средой жизни ребенка от самого рождения, которая во многом определяет его 

гражданское становление, как члена общества.  

В старшем дошкольном возрасте необходимо впервые познакомить детей с родословным 

древом и проводить эту работу совместно с родителями. Большой интерес вызывает у детей 

рассматривание семейных альбомов, которые они по просьбе воспитателей приносят в группу. 

Предлагать детям узнать, кто из членов семьи, родственников служил в армии, воевал. Нужно 

показывать детям, что история их семьи неразрывно связана с историей родного города в котором они 

живут с историей страны и т.д. 

Семья является персональной средой жизни ребенка от самого рождения, которая во многом 

определяет его гражданское становление, как члена общества, его части. 

Для сотрудничества с родителями необходимо было сформировать у них следующие убеждения: 

 Чтобы учить, необходимо много знать и уметь. 

 Тот, кто занят воспитанием ребенка, должен верить в самого ребенка. 

 Верить в свои возможности, никогда не опускать руки, даже тогда, когда кажется, что ничего не 

получается. Необходимо верить в силу гуманной педагогики. 

На этих трех «китах» держатся главные принципы: 

 - терпение, - созидательная любовь, - сотрудничество. 



  

Блок 2. «Мой любимый детский сад». 
Цель: сформировать у детей представление о детском саде, как о социуме, объекте истории и 

культуры. 

Дошкольное детство важная ступень в развитии личности ребенка. 

Блок знакомит детей с детским садом как вторым домом. Здесь они могут реализовывать свои 

потребности, где должны благополучно и интересно жить. 

Детский сад дорог каждому ребенку. Люди, которые в нем работают, заботятся об их 

физическом и психическом здоровье. Каждый ребенок с уважением относится к работникам детского 

сада: называет по имени отчеству, улыбается при встрече и не забывает поздравить с праздниками. 

Каждый воспитанный ребенок старается сделать приятное (помочь собрать игрушки, убрать 

мусор и т.д.). Он учится общаться с взрослыми и сверстниками, усваивает основы культуры 

поведения: быть доброжелательным, чутким, проявлять отзывчивость, помогать тому, кому трудно, 

уметь научить другого тому, что умеет сам; играть дружно, быть справедливым. 

В этом возрасте необходимо уделить внимание знакомству дошкольников с сотрудниками 

детского сада, с обязанностями тех сотрудников, работу которых дети не могут непосредственно 

наблюдать, например кладовщицы, кастелянши, оператора стиральных машин, сторожа, ведь эти люди 

так же заботятся о детях в детском саду, как и другие сотрудники. 

В нашем детском саду есть традиции, с которыми дети не только знакомятся, но являются 

активными участниками. Это такие мероприятия, как: выставка поделок из природного материала, в 

которой принимают участие сотрудники, дети, родители, где каждый старается проявить свое 

творчество, оригинальность, выдумку и фантазию, театральные постановки, праздник Рождества, День 

защитника Отечества, День Матери, соревнования «Папа, мама, я – спортивная семья», неделя игр и 

игрушек, во время которой ребята ходят друг к другу в гости, продолжая знакомиться с детским садом 

и приобретая новых друзей. 

Продолжаются целевые прогулки по территории детского сада, дети привлекаются к труду по 

благоустройству участка. 



  

Блок 3. «Город, в котором я живу». 
Цель: воспитать чувство привязанности и любви к своему родному городу, восхищение его 

красотой; вызывать в детях чувство гордости за свой город, интерес к его истории и стремление 

сделать свой город богаче и краше. 

Блок знакомит детей с родным городом. 

У каждого города есть своя история, своя символика. Как и у человека, у города есть свое имя, 

которое что-то обозначает, есть день рождения (день основания) и есть много других дат, по которым 

определяют его историю. В городе есть краеведческий музей, экспонаты которого рассказывают о его 

истории и современности. 

Диапазон объектов города – это улица и город в целом, его достопримечательности, 

исторические места и памятники. 

Основные профессии жителей нашего города – это учителя, врачи и строители. Дети учатся 

видеть красоту и многообразие растительного и животного мира города и его окрестностей. 

Экологическая воспитанность дошкольника выражается в гуманно-ценностном отношении к природе. 

В средней группе начинается работа по ознакомлению дошкольников с родным краем (блок 

«Мой любимый город»). Основной целью проводимой работы является воспитание в ребёнке чувства 

гордости, уважения и любви к тому месту, в котором он живёт. На этом этапе собирается, 

анализируется и доводится до детей вся интересная информацию, где они живут (город, улица), в том 

числе: 

 исторические факты местного значения; 

 окружающая природа; 

 основные профессия, которые присущи жителям нашего города. Здесь очень важен авторитет и 

убедительность воспитателя; 

 достопримечательности нашего города; 

 наши знаменитые земляки. 

Например, воспитывая у детей любовь к своему городу, необходимо подвести их к пониманию, что 

их город — частица Родины, поскольку во всех местах, больших и маленьких, есть много общего: 

 повсюду люди трудятся для всех (учителя учат детей; врачи лечат больных);  

 везде соблюдаются традиции: Родина помнит героев, защитивших ее от врагов;  

 повсюду живут люди разных национальностей, совместно трудятся и помогают друг другу;  

 люди берегут и охраняют природу;  

 есть общие профессиональные и общественные праздники и т.д. 

Быть гражданином, патриотом — это непременно быть интернационалистом. Поэтому воспитание 

любви к своему Отечеству, гордости за свою страну должно сочетаться с формированием 

доброжелательного отношения к культуре других народов, к каждому человеку в отдельности, 

независимо от цвета кожи и вероисповедания. 

Знакомство с гербом города на этом этапе ещё не проводится. Между тем в беседах непременно 

акцентируется внимание детей на тех моментах, которые впоследствии дети увидят на гербе.  

В старшей группе начинается подготовительный этап к основной работе следующего года по 

ознакомлению с основными государственными символами и городской геральдикой. 

 



  

Блок 4. «Край мой Смоленский» 
Цель: воспитать чувство привязанности и любви к своему родному краю, восхищение 

его красотой; вызывать в детях чувство гордости за свой край, воспитывать интерес к его 

истории и стремление сделать свой край богаче и краше.  

Блок знакомит детей с родным краем. 

Формирование у детей системы знаний о своей Родине, в данном  блоке представлена 

следующим образом: природоведческие и географические сведения (географические 

особенности родного края, климат, природа), сведения о жизни своего народа (особенности 

быта, труда, культуры, традиций), социальные сведения (знания о достопримечательностях 

родного края, знания названия областного центра, других городов Смоленской области, 

символики г. Смоленска), некоторые исторические сведения (о жизни смолян в разные 

исторические периоды, о подвигах смолян в годы Великой Отечественной войны, знание 

исторических памятников города Смоленска. Любой край, область, даже небольшая деревня 

неповторимы в своей природе, людях и их труде, замечательном народном творчестве. 

Отбор соответствующего материала позволяет сформировать у дошкольников представление 

о том, чем славен край родной. 

Включение детей в практическую деятельность по применению полученных знаний, 

предполагает формирование у них определенных навыков и умений: умение отразить 

накопленные знания в игре, художественной и трудовой деятельности, умение принять 

участие в общественно направленном труде, умение бережно относится к природе, 

результатам труда других, умение отразить знания в речи, общении со взрослыми и 

сверстниками. 
Задача воспитывать у детей чувство привязанности к родному краю, по отношению к 

дошкольникам трудновыполнима. Можно рассказать детям о своих любимых местах г. 

Смоленска, постараться через иллюстрации, фотографии, открытки показать им не только 

всю панораму города, но и отдельные места. Можно провести несколько бесед, например, о 

парках, о памятниках и др. Содержание воспитатели отбирают сами, опираясь на местные 

условия. Важно лишь, чтобы познавательный материал был понятен детям, вызывал интерес, 

желание посетить эти места. В обобщающей беседе «За что я люблю свой край» дети 

вспомнят то, что о нем узнали. 

Критерии результативности обучения:  

1. Дети должны знать и проявлять интерес к истории, быту, традициям Смоленского 

края. 

2. Использовать в активной речи фольклор. 

3. Уметь играть в русские народные игры. 

4. Знать памятники культуры, историю возникновения г. Смоленска. 

5. Знать животный и растительный мир края. 

6. Знать наиболее важные исторические события истории родного края. 

7. Знать символику г. Смоленска. 

 



  

V. Методическое обеспечение программы «Край мой Смоленский» 

Средняя группа.  

Нед

еля 

Месяц 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Сентябрь 

«Наш детский 

сад» - 

презентация 

«Давайте 

познакомимся». 

Беседа о городе: 

День города - это 

день рождения 

города. 

 

Беседа «Моя семья». 

Беседа о родном городе: 

дети – тоже жители 

этого города. 

 

«Кто нас лечит в д/с?». 

Экскурсия в 

медицинский кабинет 

Целевая прогулка: 

удобства в городских 

домах. 

 

Беседы с детьми о 

домашних адресах: 

адрес – это название 

улицы, номер дома и 

номер квартиры. 

Работа в уголке 

краеведения: природа 

родного города 

Октябрь 

«Кто такой 

повар?». 

Экскурсия на 

пищеблок. 

Работа с 

родителями: о 

необходимости 

выучить с 

детьми дом. 

адрес. 

Работа в 

книжном уголке: 

чтение сказок 

Беседа «Если ты 

заболел». 

Экскурсия в 

медицинский кабинет. 

Подвижная русская 

народная игра 

«Я, ты, он, она» - 

беседа о членах семьи 

Целевая прогулка: 

Благоустройство 

домов. 

Беседа о родном крае: 

Смоленская область - 

большая, в ней много 

городов, поселков и 

деревень. 

Работа по заучиванию 

домашних адресов: у 

д/с тоже есть свой 

адрес. 

Работа в уголке 

краеведения: природа 

города, название 

города, областного 

центра. 

Ноябрь 

Экскурсия в 

прачечную.  

Игры со 

строительным 

материалом: 

построить свою 

улицу и дать 

название. 

Работа в 

книжном уголке: 

чтение 

стихотворения 

П.Воронько 

«Лучше нет 

родного края». 

Беседа о родном городе: 

чисто там, где не сорят. 

Игры с матрешками и 

пирамидками: 

матрешки и пирамидки 

– игрушки народные, 

потому что их 

придумал русский 

народ. 

Работа в уголке 

краеведения: 

достопримечательности 

родного города. 

Беседа о работниках 

детского сада: 

экскурсия в прачечную.  

Работа в уголке 

краеведения:  

водоемы родного 

города. 

Беседа «Моя любимая 

игрушка». 

 

Чтение детям русских 

народных потешек. 

Декабрь 

Целевая 

прогулка: уборка 

улиц от снега. 

Пение песен и 

чтение стихов о 

детском саде. 

Беседа «Хорошо 

у нас в саду». 

«Любимые занятия 

моей семьи» - беседа 

Работа в уголке 

краеведения: название 

города, подумать, 

почему люди так его 

назвали. 

Беседа «Когда я стану 

взрослым».  

С/р игра «Семья» 

Рассматривание 

картины Т. Сорокин 

«Семья» 

Беседа о родном 

городе: дети тоже 

могут сделать так, 

чтобы город был 

красивым. 

Работа в уголке 

Игра-занятие «Мое 

имя». 

Чтение К.Ушинский 

«Петушок с семьей» 

Работа в уголке 

краеведения: Хмара – 

река родного города. 



  

краеведения: зимняя 

природа города. 

Январь 

Беседа «Зачем 

нужен детский 

сад?».  

 

 

Чтение русских 

народных 

потешек. 

 

 

Коллективная работа 

«Украсим улицу города 

к Новому году». 

Работа в уголке 

краеведения: 

рассматривание с 

детьми иллюстраций. 

Работа по заучиванию 

домашних адресов: кто 

еще его не знает, 

заучить наизусть. 

Инсценировка русской 

народной сказки 

«Репка». 

  

Беседа «Мой дом - 

семья». 

Работа в уголке 

краеведения: главная 

достопримечательность 

родного города найти 

ее на иллюстрациях. 

Рассматривание 

предметов народно-

прикладного искусства. 

Февраль 

Целевая 

прогулка по 

близлежащей 

улице: магазины. 

Работа в 

книжном уголке: 

природа города. 

Беседа о городе. 

Беседа «Хочу быть как 

папа» 

Рассказ о празднике 

День защитника 

Отечества. 

 

Самостоятельные 

наблюдения детей: 

труд сотрудников 

детского сада 

Русская народная 

подвижная игра 

«Зайчики». 

Беседа о празднично 

украшенных улицах: 

праздник – день 

защитника Отечества. 

Рассматривание в 

книжном уголке книги 

с потешками. 

Март 

Рисование: 

цветочек для 

мамочки. 

Беседа: хочу 

быть, как мама. 

Беседа о русских 

народных 

сказках: 

рассказать детям 

незнакомую им 

русскую 

народную 

сказку. 

Беседа: Смоленск-

главный город нашего 

края. Кто был в городе 

Смоленске? 

 

Русская хороводная 

игра. 

Беседа о родном 

городе: места отдыха 

горожан.  

Беседа «Моя мама 

работает в детском 

саду». 

 

Целевая прогулка: 

благоустройство 

города. 

«Наш участок» - 

благоустройство. 

Русские народные 

подвижные игры. 

Апрель 

Работа в уголке 

краеведения:  

Просмотр 

видеофильма. 

Беседа о родном городе: 

где в родном городе вы 

были? 

Достопримечательности 

Смоленска. 

Инсценировка сказки 

«Теремок» 

Целевая прогулка по 

участку детского сада. 

 

Рассматривание 

предметов народно-

прикладного искусства. 

Индивидуальная 

работа с детьми по 

заучиванию домашних 

адресов. 

Рассматривание 

иллюстраций в 

книжном уголке. 

Май 

Игры со 

строительным 

материалом: 

построить улицу 

и украсить ее. 

Беседа о родном 

крае: вспомнить 

название 

главного города 

области, что они 

могут рассказать 

о своем крае. 

Целевая прогулка: по 

празднично 

украшенной улице. 

Наш народ отмечает 

День Победы. 

«Мой дедушка 

рассказывал» - беседы с 

детьми. 

 

Беседа о празднике 

День Победы. 

Лепка «Летит самолет» 

Д/и «Кому что надо?» 

(о профессиях 

работников детского 

сада). 

Работа в уголке 

краеведения: 

рассмотреть 

изображения родного 

города, города 

Смоленска. 

Беседа о родном крае: 

рассмотреть 

иллюстрации с 

изображением природы 

Смоленского края. 

Июнь-

август 

Закрепление и повторение пройденного материала. 

 

 

 



  

Приложение 2 

Программа «Цветные ладошки» 
Лыкова И.А. 

 
 Авторская программа художественного воспитания, обучения и развития детей 3-7 лет «Цветные 

ладошки» (формирование эстетического отношения и художественно-творческое развитие в 

изобразительной деятельности) представляет оригинальный вариант реализации базисного содержания и 

специфических задач эстетического воспитания детей в изобразительной деятельности.  

Цель и задачи Программы художественного воспитания, обучения и развития детей 3-8 лет «Цветные 

ладошки» 

Цель программы - формирование у детей раннего и дошкольного возраста эстетического отношения и ху-

дожественно-творческих способностей в изобразительной деятельности. 

Основные задачи: 
1. Развитие эстетического восприятия художественных образов (в произведениях искусства) и предметов 

(явлений) окружающего мира как эстетических объектов. 

2.Создание условий для свободного экспериментирования с художественными материалами и 

инструментами. 

3. Ознакомление с универсальным «языком» искусства - средствами художественно-образной 

выразительности. 

4.  Амплификация (обогащение) индивидуального художественно-эстетического опыта (эстетической 

апперцепции): «осмысленное чтение» - распредмечивание и опредмечивание -художественно-эстетических 

объектов с помощью воображения и эмпатии (носителем и выразителем эстетического выступает цельный 

художественный образ как универсальная категория); интерпретация художественного образа и содержания, 

заключённого в художественную форму. 

5. Развитие художественно-творческих способностей в продуктивных видах детской деятельности. 

6. Воспитание художественного вкуса и чувства гармонии. 

7. Создание условий для многоаспектной и увлекательной активности детей в художественно-эстетическом 

освоении окружающего мира. 

8.Формирование эстетической картины мира и основных элементов «Я - концепции-творца». 

    

Методы эстетического воспитания: 

  

► метод пробуждения ярких эстетических эмоций и переживаний с целью овладения даром сопереживания; 

► метод побуждения к сопереживанию, эмоциональной   отзывчивости   на прекрасное в окружающем 

мире; 

► метод эстетического убеждения (По мысли А.В. Бакушинского «Форма, колорит, линия, масса и 

пространство, фактура должны убеждать собою непосредственно, должны быть самоценны, как чистый 

эстетический факт».); 

► метод сенсорного насыщения (без сенсорной основы немыслимо приобщение детей к художественной 

культуре); 

► метод эстетического выбора («убеждения красотой»), направленный на формирование эстетического 

вкуса; 

► метод разнообразной художественной практики; 

► метод сотворчества (с педагогом, народным мастером, художником, сверстниками); 

► метод нетривиальных (необыденных) творческих ситуаций, пробуждающих интерес к художественной 

деятельности; 

► метод эвристических и поисковых ситуаций. 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Изобразительная деятельность в средней группе (4 - 5 лет) 

 

 Задачи художественно-творческого развития детей 4-5 лет 

► Поддерживать интерес детей к народному  и  декоративному  искусству (дымковская,    филимоновская, 

богородская игрушка, семёновская или полхов-майданская матрёшка), знакомить с произведениями разных 

видов изобразительного искусства (живопись, натюрморт, книжная графика); поощрять интерес детей к 

изобразительной деятельности. 

► Расширять тематику детских работ в согласовании с содержанием раздела «Познавательное развитие»; 

поддерживать желание изображать знакомые бытовые и природные объекты (посуда, мебель, транспорт, 

овощи, фрукты, цветы, деревья, животные), а также явления природы (дождь, снегопад) и яркие события 

общественной жизни (праздники); учить самостоятельно находить простые сюжеты в окружающей жизни, 

художественной литературе; помогать выбирать сюжет коллективной работы. 

► Обращать внимание детей на образную выразительность разных объектов в искусстве, природном и 

бытовом окружении (вещи, созданные руками народных умельцев, архитектурные сооружения, природные 

ландшафты, специально оформленные помещения, мебель, посуда, одежда, игрушки, книги и т.п.); учить 

замечать общие очертания и отдельные детали, контур, колорит, узор; показывать, из каких деталей 

складываются многофигурные композиции, как по-разному выглядит с разных сторон один и тот же объект. 

► Поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, переживания, чувства, мысли; 

поддерживать личностное творческое начало. 

►Учить передавать характерные особенности изображаемых объектов (городской дом высокий, многоэтаж-

ный, каменный, а деревенский низкий, одноэтажный, деревянный) 

►Знакомить с цветовой гаммой, с вариантами композиций и разным расположением изображения на листе 

бумаги. 

► Развивать у детей способность передавать одну и ту жеформу или образ в разных техниках (изображать 

солнце, цветок, птичку в рисунке). 

►Сочетать различные техники изобразительной деятельности (графика, живопись, )     (например, сюжеты 

«Наш огород», «Наш аквариум»). 

► Поддерживать интерес к содержанию новых слов: «художник», «музей», «выставка», «картина», 

«скульптура» и пр.; 

► Проводить коллективные работы («Золотая осень», «Цветные зонтики», «Муха-Цокотуха»), учить 

согласовывать свои действия с действиями других детей (под руководством взрослого). 

► Консультировать родителей на тему того, как организовать дома изобразительную деятельность ребенка. 

► Проявлять уважение к художественным интересам и работам ребенка, бережно относиться к результатам 

его творческой деятельности. 

►Создавать условия для самостоятельного художественного творчества. 

► В дидактических играх с художественным содержанием учить различать цветовые контрасты; предлагать 

размещать цвета по степени интенсивности (до 5 светлотных оттенков), по порядку размещения цветов в 

радуге, на цветовой модели (спектральный круг), соблюдая переходы от одного цвета к другому. 

► Создавать условия для свободного, самостоятельного, разнопланового экспериментирования с 

художественными материалами , изобразительными техниками, учить детей создавать с натуры или по 

представлению образы и простые сюжеты, передавая основные признаки изображаемых объектов, их 

структуру и цвет; помогать воспринимать и более точно передавать форму объектов через обрисовывающий 

жест; учить координировать движения рисующей руки (широкие движения при рисовании на большом 

пространстве бумажного листа, мелкие - для прорисовывания деталей, ритмичные - для рисования узоров); 

варьировать формы, создавать многофигурные композиции при помощи цветных линий, мазков, пятен, 

геометрических форм.. 

 

 

 

 

 



  

Перспективное тематическое планирование занятий в средней группе (4-5 лет)  

Месяц Название 

занятия 

Задачи занятия 

Сентябрь «Весёлые 

картинки» 

 

«В лесу» 

  

 «Цветочная 

клумба» 

  

  

«Весёлый 

поезд» 

Определение замысла в соответствии с назначением рисунка (картинка для 

шкафчика). Самостоятельное творчество - рисование предметных 

картинок и оформление рамочками 

    Рисование простых сюжетов по замыслу. Выявление уровня развития 

графических умений и композиционных способностей. 

      Рисование цветов разной формы, подбор красивого цветосочетания. 

Освоение приёма оформления цветка(красивое расположение, украшение 

декоративными элементами) 

    Рассматривание вида из окна. 

Создание коллективной композиции из паровозика и вагончиков. 

Октябрь «Храбрый 

петушок» 

  

 «Листопад и 

звездопад» 

 «Яблочко 

спелое» 

 «Кисть рябины 

красной» 

     Рисование петушка гуашевыми красками. Совершенствование техники 

владения кистью: свободно и уверенно вести кисть по ворсу, повторяя 

общие очертания силуэта 

      Создание красивых композиций на бумаге. Знакомство с явлением 

контраста 

         Рисование многоцветного (спелого) яблока гуашевыми красками и 

половинки яблока (среза) цветными карандашами или фломастерами 

         Создание красивых осенних композиций с передачей настроения.      

Свободное сочетание художественных материалов, инструментов и 

техник. 

Ноябрь «Мышь и 

воробей» 

 «Зайка 

серенький стал 

беленьким» 

 «Бабушкин 

домик» 

  

 «Сказочный 

дворец» 

Создание простых графических сюжетов по мотивам сказок. Понимание 

обобщённого способа изображения разных животных (мышь и воробей) 

    Трансформация выразительного образа зайчика: замена летней шубки на 

зимнее - раскрашивание бумажного силуэта серого цвета  белой гуашевой 

краской. 

 Дать представление о русской избе как памятнике русской деревянной 

архитектуры; учить передавать особенности строения избы, украшать 

узорами окна, двери. 

Учить детей создавать сказочный образ, рисуя основу здания и 

придумывая украшающие детали (решетки, балконы, различные колонны). 

Учить делать набросок карандашом только главных деталей; закреплять 

приёмы рисования гуашью. 

Декабрь «Котятки и 

перчатки» 

  

  

 «Наша ёлочка» 

  

  

  

 «Сказочные 

птицы» 

  

 «Забавные 

животные» 

   Изображение и оформление «перчаток» (или «рукавичек») по своим 

ладошкам - правой и левой. Формирование графических умений - 

обведение кисти руки с удерживанием карандаша на одном расстоянии без 

отрыва от бумаги. Создание 

      Рисование новогодней ёлки гуашевыми красками с передачей 

особенностей её строения и размещения в пространстве. Выбор 

конкретных приёмов работы в зависимости от общей формы 

художественного объекта. 

  Учить детей рисовать птиц по представлениям (по сказкам); передавать в 

рисунке правильную посадку головы птицы, положение крыльев, хвоста; 

воспитывать любовь и бережное отношение к пернатым. 

 Познакомить детей с творчеством Е.И.Чарушина;  учить рисовать 

животных, составляя изображение из простых форм (овал, круг, линия и 

т.д.). Развивать наблюдательность, эстетическое восприятие окружающего 

мира и желание его изображать 

Январь «Зимние 

забавы» 

  

Рисование нарядных снеговиков в шапочках и шарфиках. Освоение 

приёмов декоративного оформления одежды. Развитие глазомера, чувство 

цвета, формы. 



  

 «Клякса» 

  

  

 «Дворец для 

снегурочки» 

  

  

  

«Девочка-

снегурочка» 

  Познакомить с таким способом изображения, как кляксография; показать 

её выразительные возможности; развивать воображение, фантазию, 

интерес к творческой деятельности. 

    Продолжать знакомить детей с произведениями поэтов, художников и 

композиторов о зиме. Учить детей создавать сказочный образ, рисуя 

основу здания и придумывая украшающие детали ( решетки, балконы, 

различные колонны). Учить делать набросок карандашом только главных 

деталей; закреплять приёмы рисования гуашью. 

  Учить детей рисовать Снегурочку в шубке, смешивая цвета для 

получения новых оттенков. Вспомнить с детьми содержание сказки о 

Снегурочке, попросить придумать новую сказку. Развивать 

самостоятельность, творческую активность. 

Февраль «Как розовые 

яблоки, на 

ветках 

снегири!» 

 «Мишка и 

мышка» 

  

 «Храбрый 

мышонок» 

  

 «Замёрзшее 

дерево» 

Рисование снегирей на заснеженных ветках. Создание простой 

композиции. Передача особенностей внешнего вида конкретной птицы - 

строения тела и окраски. 

     Самостоятельный отбор содержания рисунка. Решение творческой 

задачи: изображение контрастных по размеру образов (мишка и мышка) с 

передачей взаимоотношений между ними. Получение серого цвета для 

рисования мышки. 

  Передача сюжета литературного произведения: создание композиции, 

включающей героя - храброго мышонка - и препятствий, которые он 

преодолевает. 

  Учить создавать в рисунке образ замёрзшего дерева; закреплять умение 

правильно рисовать строение дерева (ствол, сучки, тонкие ветви). 

Развивать воображение, творческие способности. 

Март 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Апрель 

«Весёлые 

матрёшки » 

  

  

«Красивые 

салфетки» 

  

  

 «Подарим 

маме цветы» 

  

  

 «Корабли на 

море» 

  

  

«Кошка с 

воздушными 

шариками» 

  

«Рыбки играют, 

рыбки 

сверкают» 

  

«Изящные 

рисунки 

Ю.Васнецова к 

к книге 

«Шутки-

прибаутки» 

Знакомство с матрёшкой как видом народной игрушки. Рисование 

матрёшки с натуры с передачей формы, пропорций и элементов 

оформления «одежды» (цветы и листья на юбке, фартуке, сорочке, платке). 

Воспитание интереса к народной культуре. 

   Рисование узоров на салфетках круглой и квадратной формы. 

Гармоничное сочетание элементов декора по цвету и форме (точки, круги, 

пятна, линии прямые и волнистые). Понимание зависимости орнамента от 

формы салфетки. 

   Учить рассматривать живые цветы, их строение, форму, цвет; рисовать 

стебли и листья зелёной краской, лепестки - ярким, красивым цветом 

(разными приёмами).Закреплять умение использовать в процессе 

рисования разнообразные формообразующие движения. 

     Расширять представление детей о морском транспорте. Учить 

задумывать композицию рисунка, его содержание. Развивать творческое 

воображение, эстетические чувства. 

 

Рисование простых сюжетов по мотивам литературного произведения. 

Свободный выбор изобразительно-выразительных средств для передачи 

характера и настроения персонажа кошки, поранившей лапку). 

    

 Изображение рыбок из отдельных элементов (кругов, овалов, 

треугольников). Развитие комбинаторных и композиционных умений. 

   

 

Познакомить детей с творчеством Ю.Васнецова; учить создавать 

иллюстрации к детским потешкам, передавать образы персонажей; 

развивать образное мышление, воображение. 

 

 

Учить составлять композицию с фигурами лошадей, варьируя их 



  

 «Кони на лугу» 

  

положение на листе. Учить рисовать коня, соблюдая основные пропорции; 

дополнять рисунок необходимыми элементами. 

Май «Радуга-дуга, 

не давай 

дождя!» 

  

  

  

 «Путаница» 

  

  

  

  

  

  

 «Праздничный 

салют» 

  

 «Красивое 

платье» 

Самостоятельное и творческое отражение представлений о красивых при-

родных явлениях разными изобразительно-выразительными средствами. 

Создание интереса к изображению радуги. Формирование элементарных 

представлений по цветоведению (последовательность цветовых дуг в раду-

ге, гармоничные цветосочетания на цветовой модели). Развитие чувства 

цвета. Воспитание эстетического отношения к природе. 

     Рисование фантазийных образов. Самостоятельный поиск 

оригинального («невсамделишного») содержания и соответствующих 

изобразительно-выразительных средств. «Раскрепощение» рисующей 

руки. Освоение нетрадиционных техник (рисование пальчиками, ла-

дошками, отпечатки разными предметами, кляксография). Развитие 

творческого воображения и чувства юмора. Воспитание творческости, 

самостоятельности, уверенности, инициативности. 

    Учить детей рисовать праздничный салют, используя восковые мелки, 

акварель или гуашь; познакомить детей с достопримечательностями г. 

Москвы; прививать любовь к нашей Родине, её традициям. 

Познакомить детей с работой ателье мод; нарисовать красивую одежду, 

развивать эстетическое восприятие; обратить внимание на то, что 

искусство окружает нас повсюду. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Педагогическая   диагностика  

художественно-творческого развития детей дошкольного возраста  

(методика Казаковой Т.Г., Лыковой И.А.) 

№ п\п Ф.И. 

ребенка 
1.  Характеристика отношений, интересов, 

способностей в области художественной 

деятельности: 

2.  Характеристика качества способов творческой 

деятельности: 
  

3.  Характеристика качества 

продукции: 

  

увлечённость 

  

творческое 

воображение 

  

  

Приме-нение 

извес-тного в 

новых ус-

овиях; 
  

Самостоятель-ность в 

нахождении способов 

(приёмов) создания 

образа 
  

нахождение 

оригинальных способов 

(приёмов), новых для 

ребёнка 
  

Нахожде-ние 

адекватных 

выразительно-

изобрази-тельных 
средств для 

создания образа 

соответствие 

результатов 

изобра-

зительной 
деятельности 

элементар-

ным      
художествен

-ным 

требованиям 

1                 

2                 

3                 

4                 

5                 

6                 

7                 
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