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	Наименование продукта
	1
	2

	
	Брутто
	Нетто 
	Брутто
	Нетто 

	Мука пшеничная в/с
	
	29,8
	
	41,7

	Мука пшен.в/с (на подпыл)
	
	0,5
	
	0,7

	Сахар
	
	7,6
	
	10,6

	Масло крестьянское несоленое
	
	5,2
	
	7,3

	Яйца куриные
	
	2,2
	
	3,1

	Яйца куриные (для смазки)
	
	1,2
	
	1,7

	Соль
	
	0,35
	
	0,49

	Дрожжи прессованные
	
	1,2
	
	1,7

	Молоко пастеризованное 2,5% жирности
	
	12,4
	
	17,4

	Масса полуфабриката
	
	57,0
	
	79,8

	Масло подсолнечное рафинированное
	
	0,13
	
	0,18

	Выход
	
	50,0
	
	70,0



	Внешний вид
	Форма разнообразная, поверхность глянцевая

	Цвет
	от светло-коричневого до темно-коричневого,

	Вкус и запах
	Вкус: свойственный свежевыпеченному изделию из дрожжевого теста Запах: приятный, свойственный свежевыпеченному изделию из дрожжевого теста

	Консистенция
	мякиш хорошо пропечен, пористый, эластичный без комочков и следов непромеса, без пустот и уплотнений.

	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность 

	50г
	4,10
	4,97
	29,14
	177,33























































































































































































































































































Розовый лимонад





ЭТО ИНТЕРЕСНО!


Ноябрь  – это третий последний месяц осени, состоящий из 30 дней. В календаре он занимает одиннадцатое место и располагается между октябрем и декабрем. �Свое название месяц получил от латинского слова «девять», так как в древнеримском календаре он числился девятым месяцем и назывался «месяцем ветров». В древней Руси октябрь считался тоже девятым месяцем и назывался «ноемврий» или «грудень». С XV по XVII века он был третьим месяцем в году. Одиннадцатым же он стал только в 1700 году. �В народе говорили: «Ноябрьские ночи, до снегу, темны». Это означало, что в ноябре снег ложится плотным покрывалом и не тает до весны.








А. Фукалов�В ноябре и дождь и снег,�Лес стоит весь мрачный.�Знает каждый человек,�Что ноябрь — невзрачный.�В ноябре деревья спят�Прибит дождём осенний сад.�Дождик кончится. Потом,�Покроет снег своим ковром.





«По секрету- всему свету!»





Какую воду можно пить?


Что за вопрос, скажете вы, пить можно всякую воду, была бы только чистой и вкусной! И все-таки этот вопрос не так прост, как кажется. 


Во-первых, вы никогда не станете пить соленую морскую воду. В некоторых странах ее используют для технических нужд, а также пропускают через специальные опреснительные установки, после чего она становится пригодной для питья. Во-вторых, нельзя пить воду из грязных или просто неизвестных вам источников: вас поджидает множество вредных веществ и болезнетворных микробов. Но и с этим люди научились бороться: на водопроводной станции воду очищают, обеззараживают, доводят до нужной кондиции - пейте на здоровье! 


Хотя пить воду из-под крана безопасно, многие предпочитают употреблять только кипяченую воду: в нагретой до температуры кипения (100 градусов по Цельсию) воде погибают все микробы. 


Дистиллированная вода, полученная возгонкой из водяных паров, безопасна, но совершенно лишена солей и, по мнению многих, абсолютно безвкусна. Она - мертвая. "Ей жизни не хватало - дистиллированной воде!" - написал когда-то Леонид Мартынов. Хотя, например, для многих лабораторных опытов и моторов автомобилей дистиллированная вода подходит больше любой другой. 








Вода для здоровья - вода в питании 


Вода в организме взрослого человека составляет 65-75% от общей массы, относится к основным � HYPERLINK "http://properdiet.ru/komponenty_pitanija/" \o "Основные компоненты, составляющие питание" \t "_blank" �компонентам питания�. Она является растворителем, регулирующим все функции в организме. При этом наш организм снабжен сложнейшим механизмом распределения воды.


Суточная потребность в воде у взрослых – 40 мл на 1 кг массы тела, то есть от 2,3 до 2,7 л.


Вода, полученная из � HYPERLINK "http://properdiet.ru/poleznye_produkti/" \o "О полезных продуктах" \t "_blank" �продуктов� питания и созданная в процессе обмена веществ, составляет от 0,9 до 1,2 л. Остается дополучить от 1 до 1,5л. Когда составляется � HYPERLINK "http://properdiet.ru/osnovy_pitanija/" \o "Основы правильного питания" \t "_blank" �рацион�, необходимо учитывать содержание воды в продуктах питания. Так, например, если в зерне количество воды - 12-15%, то в свежих фруктах, содержащих � HYPERLINK "http://properdiet.ru/uglevody/" \o "Углеводы в продуктах питания" \t "_blank" �углеводы� - 65-95%.








ЭКОНОМИМ ВОДУ!!! 











Как важна вода в питании детей.


Для многих минеральная вода не имеет вкуса.  Тем не менее, она богата многими минералами, которые необходимы для правильного развития наших � HYPERLINK "http://roditelydetyam.com/" \o "родители детям" �детей�.  Таким образом, вода должна быть регулярной частью меню ребенка.


Качественная  вода прибавляет силы


Вода в организме человека участвует в транспортировке  питательных веществ, а также представляет идеальную среду для правильного хода метаболических процессов. �Количество жидкости,  потребляемое на протяжении дня  детьми, обусловлено индивидуальными потребностями. Тем не менее, у детей в возрасте 1-3 лет потребление жидкости составляет около 1300 мл в день.�Особое  значение имеет качество воды, используемой для  приготовления, напр. пюре или соков. Вода, предназначенная для младенцев и маленьких детей, должна иметь свойственный минеральный состав. Для питания детей младшего возраста рекомендуется природная вода, родниковая, минерализованная,  лучше всего разливаемая в бутылки и  сертифицированная.  Качественная вода рекомендуется не только для питья, но также для  приготовления  молочных смесей и пищи, напр. супа.


Дети после первого  года, больше не должны пить из � HYPERLINK "http://roditelydetyam.com/mladenetc/soska-dlia-rebenka" \o "Соска для ребенка" �бутылки с соской�.


Вода также неоценима во время болезни, когда наш ребенок воюет с лихорадкой, рвотой  и поносом, тогда  потребность в воде вырастает. Следовательно,  очень важно, чтобы в этот период систематически давать детям небольшими порциями воду или другую жидкость. Это необходимо по более ранней консультации с врачом.


Для детей рекомендуется родниковая  вода  ограниченная  минеральными солями (<20 мг ионов натрия / 1 л) и минерализацией (<500 мг / 1 л растворенных компонентов).  Для детей старшего возраста, степень минерализации воды может быть выше (<1000 мг / 1 л).





 





Советы   


Доктора Айболита 





?








Экономить воду не только можно, но и нужно. Это только кажется, что раз воды много, то и жалеть ее нечего. Запасы не безграничны, а доведение ее до уровня питьевой стоит немало. В каждом литре водопроводной воды труд множества людей, затраты на ее очистку и транспортировку. Жаль, что с таким трудом доставленная в Москву по системе каналов и водохранилищ, прошедшая много километров по трубопроводам, очищенная и обеззараженная вода нередко бесполезно утекает в канализационную трубу! 


Не давайте воде убегать в раковину в тот момент, когда вы чистите зубы - не поленитесь лишний раз закрыть, а потом открыть кран. Наливая в ванну не 200, а, к примеру, 150 литров воды, вы ни в чем себя не обделяете, но воду - экономите. Если вместо ванны примете душ, то вам хватит, чтобы отлично вымыться, всего 100 литров воды. Чувствуете разницу? 


А сколько воды способен загубить один неисправный кран на кухне? Думаете, если из него тихонько капает вода, так это ничего особенного? Пустяк? Ошибаетесь! Это выливаются без пользы миллионы кубометров чистейшей, прошедшей все фильтры и стадии очистки воды. Капля за каплей, капля за каплей... В этом случае экономить воду нам помогают керамические прокладки, которые ставят в новых смесителях. С ними можно не вызывать сантехника несколько лет. 


Экономя воду, мы с вами не только тратим меньше денег. Мы помогаем Природе, потому что чем меньше мы расходуем воды, тем меньше нагрузка на источники, откуда мы ее получаем. Ведь истощая источники воды (как наземные, так и подземные), мы нарушаем то равновесие в Природе, которое складывалось миллионы лет. Не нужно быть эгоистами: нам, мол, воды хватит, а как будут жить наши внуки и правнуки - до этого нам нет дела!














Ноябрь








«Поваренок»   








Чем занять ребёнка на кухне?


Умение увидеть необычное в привычных вещах и событиях – это способность человека любознательного. Для проведения этой серии опытов мы вместе с детьми перейдем на кухню. И попробуем вместе понаблюдать за обычными продуктами.�Итак, нам понадобятся: вода, сахар и другие сыпучие продукты. А также – изюм, уксус, сода и растительное масло. Все это уже есть в наличии? Тогда начнем…





Исчезнет или нет?  








Возьмите несколько небольших стаканчиков или баночек от детского питания и наполните их водой. Поставьте рядом с ребенком емкости с различными сыпучими продуктами. Это могут быть: соль, сахар, какая-либо крупа, молотый и растворимый кофе, крахмал и т.п. 


Как ты думаешь, что произойдет, если опустить каждый из этих продуктов в воду?


Пусть ребенок берет одно из «веществ» с помощью чайной ложечки, насыпает в баночку или стакан и размешивает.


Наблюдайте вместе, что образует водный раствор, а что не растворяется и остается видимым.





Вода-сладкоежка…








Возьмите два одинаковых стакана, сахар-песок и две чайные ложечки. Один из стаканов наполовину заполните холодной водой, а другой – горячей.


? Как ты думаешь, какая вода любит сахар больше – холодная или горячая? Или они одинаковые «сладкоежки»?


Предложите подсластить горячую и холодную воду. Для этого пусть ребенок берет сахар сразу двумя ложечками, одновременно опускает каждую в свой стакан и размешивает до растворения. При этом вместе считайте вслух, какую по счету ложку сахара «съела» вода в стаканах.�Продолжайте до тех пор, пока сахар не перестанет растворяться и не начнет оседать на дне.


В каком стакане сахар перестал растворяться раньше? Этот раствор называют «насыщенный».


? На сколько больше ложек сахара «съела» вода из второго стакана? Это «перенасыщенный» раствор.


Оставьте воду на столе (если емкости одинаковые, то заранее пометьте, в какой из них была горячая вода). Через час рассмотрите, произошли ли какие-то изменения за это время.











 





Сказка о воде, самом чудесном 


чуде на Земле


Экологическая сказка


Жил-был царь, и было у него три сына. Собрал как-то раз царь своих сыновей и велел им принести ЧУДО. Старший сын принес золото и серебро, средний сын принес драгоценные камни, а младший сын принес обыкновенную воду. Стали над ним все смеяться, а он и говорит:


— Вода – самое большое чудо на Земле. За глоток воды готов был отдать мне все свои драгоценности путник, которого я встретил. Он мучился от жажды. Напоил я его чистой водой и с собой еще в запас дал. Не нужны мне были его драгоценности, понял я, что вода дороже всякого богатства.


А в другой раз видел я засуху. Без дождя высыхало целое поле. Ожило оно лишь после того, как пошел дождь, наполнив его живительной влагой.


В третий раз пришлось мне помогать людям лесной пожар тушить. Много от него зверушек пострадало. Не останови мы пожар, могло бы и село целое сгореть, если бы он на него перебросился. Много нам воды понадобилось, но справились мы всем миром. На том и закончились мои поиски.


А теперь, я думаю, и вы все поняли, почему вода – чудо чудесное, ведь без нее не было бы ничего живого на Земле. И птицы, и звери, и рыбы, и люди ни дня без воды не проживут. А еще вода имеет силу волшебную: превращается и в лед, и в пар, — закончил младший сын свой рассказ и показал всему честному народу  свойства воды чудесные.


Послушал царь младшего сына и объявил воду самым большим чудом на земле. Повелел он в своем царском Указе воду беречь, водоемы не загрязнять.








Почитай-ка!





Ингредиенты: 


- 1 л воды;�- 4 лимона;�- гранатовый сок по вкусу;�- сахар по вкусу;�- персик для украшения.�Приготовление:   


Лимоны вымойте, нарежьте на кружочки и засыпьте сахаром, чтобы они дали сок. Затем переложите лимоны с соком в кувшин, залейте водой и добавьте гранатовый сок для получения розового оттенка. Напиток перемешайте и подавайте в стаканах, украшенных дольками персика.





� INCLUDEPICTURE "http://younapitki.ru/wp-content/uploads/2013/02/109-5-300x300.jpg" \* MERGEFORMATINET ���


ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!                                       











2. Технология приготовления


Влажность не более 31%.


Готовят дрожжевое опарное тесто. В подогретое до температуры 35-45 С молоко (60-70% от общего количества) добавляют подготовленные дрожжи, всыпают муку (35-60 % от общего количества муки) и перемешивают до однородной массы. Поверхность опары посыпают мукой и ставят в помещение с температурой  35-40 С на 2-3 часа для брожения. Когда опара увеличится в объеме в 2-2,5 раза и начнет оседать, к ней добавляют остальное молоко с растворенными в нем солью и сахаром, яйца, затем перемешивают. Всыпают муку и замешивают тесто. Перед окончанием замеса добавляют растопленное масло. Тесто оставляют на 2-3 часа для брожения. За время брожения тесто обминают 1-2 раза.


Из дрожжевого теста формуют шарики. После непродолжительной расстойки формуют булочки различной формы, укладывают на смазанные жиром листы и ставят в теплое место на 40-50 минут, затем смазывают яйцом. Выпекают при температуре 220-230С в течение 8-10 минут.


3. Правила оформления и подачи блюда. 


Подают на пирожковой тарелке или вазе, или салфетке.


4. Характеристика блюда по органолептическим показателям








Срок годности и условия хранения


При комнатной температуре  в течение 2 часов с момента приготовления


Сведения о пищевой и энергетической ценности











